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  پایگاه بسیج دانشجویی میقات
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امروز روزی است که ملتّ ها و دولـت هـای مـسلمان مـی                               
عمل را بدست بگیرند و کاری بزرگ را آغاز کننـد کـه البتـه                توانند ابتکار 

 نخبگان سیاسی و دینـی و فرهنگـی و رجـال ملّـی و جوانـان و                  وظیفه ی 
و وحـدت و    . دانشگاهیان کشورهای اسلامی از همـه سـنگین تـر اسـت           

بـسیج کـردن    و  همدلی و نشاط علمی ، نشاط سیاسی ، تـلاش فرهنگـی             
ما باید علم را    . همه ی نیروها باید سر لوحه ی این نهضت فراگیر باشد            

  .ه عنوان یک جهاد دنبال کنیمبا همه ی معنای کامل آن ب
  

  بلارهبر معظّم انق
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                                                         حرف اول

  
بلند می شوم و پنجره را می بندم اما انگار باد قبل آن ورقهای تقـویم                . صدای باد مرا به خود می آورد        

بدون آنکه نگـاهی    . زمان بیرحمانه به فکر گذر است     ... را تکانی داده بود و متعاقب آن تکانی به ذهن         
موسـیقی زنـدگی ،آرام آرام ، تنـد مـی     .ت سر بیاندازد ، بدون آنکه تخفیفی به راه ماندگان بکند   به پش 

ما میمانیم بدون آنکه حتـی مناسـبتها را در ذهـن ،             . شود و این میان ما می مانیم و اندوه نکردن ها          
عـادت  .  نـزدن  عادت دیدن و دم   . عادت نگاه کردن و فکر نکردن     .ما هستیم ، اما با عادتها     . تفسیر کنیم 

هر سال می آیند و می روند ،        . هر روز اسمی دارد و هر اسم خاطره ای          . حتی زندگی کردن و سپس مردن     
. ذهنمان مشغولشان می شود اما چه سود؟ این مشغولیت ها مختص حوالی هفته و مـاه آن، اسـت                  

 تفکر در حماسه ی   .مفاهیمی که هر کدام حماسه ای هستند در قالب تقویم         .. بسیج، شهادت، عاشورا ،   
ی ، قـادر اسـت ریـشه و بنیـان           پر ابهت شهید ،بدور از جنجالها و اعتقادات غیـر دینـی و بعـضاً بـی دین ـ                 

قـادر اسـت همچـون طوفـانی لایـه هـای تاریـک و مـبهم اندیـشه هـا را                      .هایمان را بـسوزاند    گیروزمر
مگـر نـه ایـن اسـت کـه پـر            . دبلرزاند،بهم بریزد و نابود کند و آن را تبدیل به شفافیتی بـی بـدیل سـاز                

و عاشـقانه امـانتی را قبـول        .بی مـدعا عاشـق شـدند      . ارزشترین موهبتشان را فدای اعتقادشان کردند       
ایـن نـشان از نیرومنـدی قلـب و اندیـشه ی      .کردند که کائنات با تمام عظمتش از قبول آن سر بـاز زد     

و ماچه کردیم چنـد خـط از درس   ..ز کردندچه سبکبال پروا ...چه زیبا نعمت وجود را شکر گفتند      . آنان دارد 
؟چند فرمول از آنهـا را در کـولاک امتحانـات الهـی عمـل کـرده                 ...های آنان را در جزوه ی مان نوشتیم         

 از این حرف ، نگذریم از این فکر که براستی مـا نـه بـرای    نگذریم.. اما نگذریم ...؟تقویم را ببندیم  ...ایم
نیم ؟وآیا در هیاهوی این عـصر  برنامـه ی یـک زنـدگی پـاک و بـا                ؟چه میک ..آنان ، برای خود چه کردیم     

                                                             ایم؟ معنا را برای خود چیده
  

  ل  و مدیر مسئوسر دبیر                                                                                              
  
 



 

 ٢

  
هدا  چرا که بـه قـول اسـتاد مطهـری ش ـ           ،است از قدرت قلم و بیان خارج        "شهید"توصیف واژه ی    

آری منطق شهید ، سوختن و نور بخشیدن است و خلاصه ی            . توصیف و منطق خاص خود را دارند      
ملت ما در سالیان غربت جنگ همه ی آن چیزی را که از انسان های             . کلام ، حماسه آفرینی است      

یی آنها نظاره گر انـسانها    . ته و کمال طلب در داستان ها خوانده بودند به چشم خویش دیدند              وارس
هربـانی را پرورانـده     م از صـفات صـلابت ، نورانیـت و و          شدند که هر یک در درون خویش آمیزه ای        

      شهادت زیباترین واژه ایست که از لبهای سـرخ بیـرون مـی آیـد و بـر سـرهای سـرخ معنـا                    . بودند
   .عشق است و عشق ملکوتی ترین واژه در قاموس هستیشهادت زیباترین درجه .  شودمی

 

 
عـشق تنهـا کوچـه    .از آن هنگام که قامت انسان لیاقت سجده ی ملائک را پیدا نمود خود را شناخت 

فشانی فرزندان بـا شـهامت حـضرت         جان .ایست که انسان خداگونه را به ملکوت رهنمون می گردد         
  در تـاریخ    رمان ایران اسلامی یکی از افتخارات ماندگار این سرزمین قهرمـان پـرور را               امام و ملت قه   

بـود کـه   .. دفاع مقدس مشق سرخ و خونین فرزنـدان روح ا . پرآوازه ی خود ثبت و ضبط نموده است       
کلمه به کلمه و جمله به جمله آن با تحمل ابتلائات فراوان در صفحات غرب و جنوب ایران اسـلامی                    

دفاع مقدس یادآور دورانی سـت کـه عـزت و           .  ء نموده و با اقتدار وصف ناشدنی به ثمر رساندند         انشا
     شرف ما در آن گره خورده بود که اگـر در آن مقطـع تـاریخی لحظـه ای درنـگ و خطـایی صـورت                          

در هم می پیچید و سربلندی و شکوهمندی ملتی          ، طومار اقتدار و استقلال این سرزمین       می گرفت 
 .  و مقتدر دستخوش تند بادهای بی مهری و جهل و حقارت و ناپاکی دشمنان قرار مـی گرفـت                   غیور

بیاییم نگذاریم چراغهای حقیقت آن روزگاران به خاموشی گراید ، اگر چه وصول به این مهـم کـاری                   
خوشـا بـه حـال    .ایی می خواهد چون خون دل خـوردن  است بس دشوار و همتی می طلبد والا و به         

  .  افرازان این راه پر خطرند آنانکه سر
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 تـا   خود را از گناه و بدکاری پاک سـاز         •

  )9/ شمس. ( به یقین رستگار گردی 
رخ متاب که ) خدا ( از یاد ناشناختنی     •

شیطان یار و همنشین دائم تو خواهد        
 ) 36/ زخرف . ( شد 

ــناختنی  • ــدا ( ناش ــدگان )  خ ــه بن توب
خویش را می پـذیرد و گناهانـشان را         

.   بخشد و هر چه کنید آگاه اسـت          می
  ) 25/ شوری (
به یاد داشته باش که روزی برای نیک         •

و بد اعمال از قبر برانگیختـه خـواهی         
  ) 9/عادیات . (شد 

از جمله کسانی باش که به خدا ایمان         •
آورده و یکدیگر را به صـبر و مهربـانی          

  ) 17/ بلد . (سفارش می کنند 
و فقیـر را    پس تو هرگز یتیم را میازار        •

 . هرگز از خود به زجر مران 
  ) 10 و 9/ ضحی (
دان که کار نیک کـردن بـه نفـع تـو            ب •

کار بد بـه زیـان توسـت ، همانـا بـه             و
بــاز مــی ) خــدا ( ناشــناختنی ســوی 
 . گردید

  ) 15/ جاثیه ( 

مبا دا شیطان شـما را از راه حـق بـاز             •
گرداند که دشمنی او برای شما آشکار       

 ) 62 /زخرف .( است 

   
  ...پس مراقب باش 

مراقب افکارت باش ، چون افکارت ،        •
 . گفتارت را می سازد 

  ،مراقب گفتارت باش، چون گفتارت     •
 . اعمالت را می سازد 

مراقب اعمالت باش ، چون اعمالت ،       •
 . عادت هایت را می سازد 

مراقب عادتهایت باش ، چون عادت       •
 . هایت ، شخصیتت را می سازد 

ــا  • ــصیتت ب ــب شخ ــون مراق ش ، چ
. شخصییت ، سرنوشتت را می سازد     
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ــشتری  - ــاهش وزن آب بی ــرای ک  ب

بررسـی هـا نـشان داده کـه            . کنید مصرف
مصرف آب موجب افزایش متابولیسم و سوخت       
و ساز بدن شده وبا توجه به اینکه برای کاهش          

بهتر است   ،وزن نیز باید متابولیسم افزایش یابد     
 ــ  ــصرف کنن ــشتری م ــرادی آب بی ــین اف  .دچن

افرادی که رژیـم هـای غـذایی خـاص و بعـضاً             
شدیدی را رعایت می کنند تا زمانی که مصرف         

  را افزایش ندهنـد  شـروع بـه کـاهش           دآب خو 
ــا افــزایش. آن چنــانی نمــی کننــد  وزن  امــا ب

مصرف آب ، کاهش وزن آنها سـرعت بیـشتری          
متخصـصان تغذیـه معتقدنـد در       . پیدا می کند  

 و برجـسته و     شرایطی که پوست ناهموار بـوده     
، این فرد مستعد چـاقی      فرو رفتگی داشته باشد   

موضــعی در آن منطقــه اســت کــه بایــد بــرای 
پیشگیری از آن مـواردی همچـون مـصرف آب          

، حرکات تکراری برای عضلات آن منطقه و        زیاد
ای مناسـب را رعایـت کنـد کـه در           رژیم تغذیه 

وچـک  ک، نقـش ورزش در      موارد چاقی موضعی  
تـر  هـا قابـل توجـه      چربی شدن موضع و کاهش   

حرکت افقی چشم بـه افـزایش       . اسـت 
سـاس یـک    ا بـر  .کنـد حافظه کمک مـی   

 30تحقیق جدید، حرکت افقـی چـشم بمـدت          
. تواند به افـزایش حافظـه کمـک کنـد         ثانیه می 

محققان دانشگاه منچستر انگلیس دریافتند یاد      
ــه    ــرادی ک ــده در اف ــه ش ــب مطالع آوری مطال

، نـسبت   داده بودند کت افقی چشم را انجام      رح
به آنهایی که این کار را نکرده بودنـد بـه طـور             

به گفته ی متخصصان    . چشمگیری بیشتر است  
کنـد  استفاده از چنین روشی به افراد کمک می       

های مهم اطلاعات را برای آزمون هـای  تا بخش 
-استفاده از کفش   -. خود به خاطر آورند     

 .شودهای پشت باز باعث زانو درد می      
ان دانشگاه علوم پزشکی شـهید بهـشتی        محقق

هـای پـشت بـاز و       دریافتند اسـتفاده از کفـش     
هایی که بند پشت پا ندارند باعث ایجـاد         صندل

یه آنان افـراد    به توص . شودزانو درد در افراد می    
ایی اسـتفاده کننـد کـه       ه ـها و صـندل   از کفش 

. پشتشان را با یک تـسمه یـا بنـد بـسته باشـد            
با پاشنه خیلی صاف به کمر   ها  استفاده از کفش  

ز قـوس   به منظور جلـوگیری ا    . رساندیب می آس
کمر و کمر درد خانم ها از کفش هایی استفاده          
کنند که حداقل دو یا سه سـانتی متـر پاشـنه            

آیا تـا بـه حـال فکـر          -. داشته باشـند    
ایـد چـرا زرده تخـم مـرغ زرد          کرده
؟ رنگ زرده تخم مرغ ، حاصل از مـوادی          است

هایی سـت کـه از غـذای مـرغ        زانتوفیلبه نام گ  
رنگ زرده هم با توجه به رنـگ دانـه          . خوردمی

موجود در غذا ، از زرد کمرنگ تا نارنجی متغیر          
ایــن مــواد پــس از جــذب از دســتگاه  . اســت 

 شـوند و بـه    گوارش وارد جریان خون پرنده می     
   .شود شکل در زرده تخم مرغ ذخیره میهمان
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  تحلیل مفهوم دانشجو 
جوان طالب علمی کـه آینـده در        شجو یعنی   دان

ی ایــن خــصوصیات ، در کلمــه. دســت اوســت
، چــون دانــشجو یعنــی جــوان. دانــشجو اســت

. دانشجویی قهراً مربوط به دوران جـوانی اسـت        
طالب علـم بـودن و جـستجوی دانـش هـم در             

چون فرض این است که     . ی دانشجو است  کلمه
ور ی علمـی کـش    ی کشور ، به سمت اداره     آینده

ی ی عالمانـه  ، یعنی به سمت اداره    رودپیش می 
، و هـر    رودو منطبق بر موازین دانش پیش مـی       

ی ای که علم و فهم و محاسبهجامعهکشور و هر
ی شــئون آن دخالــت داشــته ، در همــهدقیــق
  . ، وضعش بهتر استباشد

، و متعلق   دانشجو یعنی کسی که ناظر به آینده      
. متعلـق بـه اوسـت     آینـده هـم     . به آینده است  

ی ببینید این عناوین و مفاهیمی کـه در کلمـه         
دو . ، خیلـی مهـم اسـت      دانشجو گنجانده شـده   

یکـی   .عنصر اصلی در تربیـت دانـشجو هـست        
عنصر تحقیق و علم و کارایی علمی و جوشیدن        
. استعدادهای علمـی و ایـن قبیـل چیزهاسـت         

یکــی هــم عبــارت اســت از روحیــه و تــدین و 
م سازی معنـوی و روحـی       حرکت صحیح و سال   

  . دانشجو
  و متعبـد و متعهـد،       مندر شما دختر و پسر مو     

موجود بسیار با ارزشی وجود دارد که ارزش آن         
،  و آن.موجــود از دنیــا و مافیهــا بیــشتر اســت

  .    ، سلامت نفس و پاکی روح استسلامت دل

  
.  ارزش دیگر امیـد و اعتمـاد بـه آینـده اسـت            

الت و تلاش برای تقویت و      شعاردانشجو باید عد  
او باید تـلاش    . همگانی کردن آن در ذهن باشد     

کند و هدف این تلاش باید عزت بخـشیدن بـه           
اسلام و استقلال بخـشیدن بـه ایـران اسـلامی           

  .باشد
دانشجو باید فهم سیاسی داشته باشد تا فریـب         

دانشجو یعنی اینکه آنچه در جهان و در        نخورد  
اه باشـد و بیـنش      ، آگ ـ گـذرد کشور خودش می  

از خـصوصیات  دانـشجوی بیـدار        . داشته باشد 
آرمـانگرایی در   : میتوان به این موارد اشاره کرد     

ــی   ــصلحت گرای ــل م ــایی از مقاب ، آزادی و ره
وابــستگی هــای گونــاگون حزبــی و سیاســی و 

، حرکـت مبتنـی     ، صدق و صفا و خلوص     نژادی
براشخاص نبودن، داشتن حـساسیت منفـی در        

ی که فطرتاً زشت است مثل ظلم،       مقابل مظاهر 
  . ، تقلب و نفاق، دوروییبی عدالتی

  ناب های کتاب نکته: منبع 
  )بیانات مقام معظم رهبری  گزیده(
  دفتر نشر معارف: ناشر        
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  ویژگی های زندگی آگاهانه           

  
  

ذهن فرد پویاست و حالـت انفعـال         
 .ندارد 

کنـد و   ی فرد به واقعیت ها توجه م      
  .از آنها نمی گریزد 

  .  زندگی می کنددر لحظه اکنون 
شرایط را با توجه به مـشکلات و موانـع           

  . موجود درک می کند 
اشتباهات خود را می بیند ، می پـذیرد          

  .و آنها را اصلاح می کند 
به واقعیت های بیرونی و درونی توجه و         

  .آنها را هماهنگ میکند 
مـل  فرد می پـذیرد کـه هـیچ کـس کا           

نیــست ولــی تــلاش بــرای رشــد بهتــر 
همــواره بــرایش کمــال و پیــشرفت بــه 

  . ارمغان می آورد
کدام مقاله بهتر است در کدام مجلـه        

   :چاپ شود
اگرمقاله تان را به خوبی می فهمیـد  و           

مجلـه  می توانید آن را اثبات کنید بـه     
 .  بفرستیدریاضی

 اگر آن می فهمیداما نمی توانید اثبات        
  .  بفرستیده فیزیکمجلکنید به 

اگر آن را نمی فهمیـد امـا مـی توانیـد             
ــه   ــد ب ــات کنی ــصادیاثب ــه اقت  مجل

  .بفرستید 

اگر آن را نه می فهمید و نه می توانیـد            
ــه   ــد آن را ب ــات کنی ــه روان اثب مجل

  . بفرستید شناسی
اگر چیز کم اهمیت را مهم مـی دانیـد            

 .  بفرستید مجله آموزشیآن را به 
اهمیت می دانید   اگر چیزی مهم را کم       

  .  بفرستید مجله متافیزیکآن را 
  حل مشکلات 

اگر یـک فیزیـک دان بـه مـشکل پیچیـده ای             
برمی خورد حل آن را به یک شیمیدان واگـذار          
می کند اما وقتی یک شیمیدان به یک مشکل          
پیچیده ای بر می خـورد  حـل آن را بـه یـک               
زیست شناس می سپارد و وقتی زیست شناس        

یچیده و حل نشدنی فرض میکند      آن را بسیار پ   
  .  آنرا به یک جامعه شناس می دهد 

  ؟کنیم چگونه تشکر
  . تشکر باید از صمیم قلب باشد  
تشکر با صراحت و با لحـن رسـا بیـان            

  . شود 
  .به چشمان طرف مقابل نگاه کنید  
به طور غیر منتظره از دیگـران تـشکر          

  .  کنید 
ام تشکر اسم شخص را بگوییـد       به هنگ  

کلمات مناسب برای گفتن تـشکر      از  و  
 .  استفاده کنید 

 
اعظم وفایی: تنظیم
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 ، مبتکـر روش درمـانی        میلتون اریکسون 
ر هـزاران پزشـک در ایـالات        جدیدی ست که ب   

وقتـی دوازده سـاله     . ثیر گذاشته است  متحده تأ 
ده مــاه بعــد ، . بــود ، دچــار فلــج اطفــال شــد

ــدر و مــادرش گفــت  ــه پ : شــنیدکه پزشــکی ب
اریکـسون  . ن شب تا صبح دوام نمی آورد      پسرتا

کـه  : فکـر کـرد   .صدای گریه ی مادش را شنید       
میداند ، شاید اگر شب را دوام بیـاورم ، مـادرم            

تصمیم گرفت تا سـپیده دم      . اینطور زجر نکشد  
وقتی خورشید بـالا آمـد ، بـه         . روز بعد نخوابد    

آهای ، من هنوز زنـده      : طرف مادرش فریاد زد     
عظیمی در خانه در گرفت که      چنان شادی   ! ام  

تصمیم گرفت همیشه تمام تلاشش را بکند که        
یک شب دیگر درد و رنج خانواده اش را عقـب           

،در هفتـاد و    1990اریکسون در سـال     . بیاندازد
پنج سالگی درگذشت ،و از خود چندین کتـاب         
مهم درباره ی ظرفیت عظیم انسان برای غلبـه         

  . بر محدودیت هایش ،به جای گذاشت
بهتــرین :  از اســتادش پرســید نگجــویی ج

بـه  : شمشیر زن کیست ؟ اسـتادش پاسـخ داد          
بـه  . سنگی آن جاست    . دشت کنار صومعه برو     

اما چـرا بایـد     : شاگرد گفت   . سنگ توهین کن    
  . این کار را بکنم ؟ سنگ پاسخ نمی دهد 

  

 
  
  

خوب ، پس بـا شمـشیرت بـه آن          : استاد گفت   
ن کـار را هـم      ای ـ: شاگرد پاسخ داد    . حمله کن   
و اگر با دست    . شمشیرم می شکند    . نمی کنم   

مـی مـی    یم به آن حمله کنم ، انگـشتانم زخ        ها
من . شوند و هیچ اثری روی سنگ نمی گذارند         

بهترین شمشیر زن کیـست ؟      . این را نپرسیدم    
بهترین شمـشیر زن ، بـه آن        : استاد پاسخ داد    

سنگ می مانـد ، بـی آن کـه شمـشیرش را از              
ون بکشد ، نشان می دهـد کـه هـیچ           غلاف بیر 

  . کس نمی تواند بر او غلبه کند 
 زیر رگبار در روستای کوچکی راه می         مردی 

. رفت که دیـد خانـه ای در آتـش مـی سـوزد               
وقتی به آن نزدیک شد ، مردی را دیـد کـه در             
محاصره ی شعله ها ، در وسط اتاق نشیمن بود   

تـه  ت آتش گرف  هی ،؛ خانه ا   : رهگذر فریاد زد    . 
خـوب ، پـس چـرا       . می دانم   : مرد پاسخ داد    ! 

چـون بـاران    : نمی آیی بیرون ؟ مرد پاسخ داد        
می آید و مادرم همیشه می گفت اگر در بـاران           

   .بیرون بروم ، ممکن است سرما بخورم
          

ومکتوب از پائولو کوئیل   : منبع                 
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  ریز نکته های خانه داری
این لکـه    : ی چرم پاک کردن لکه از رو     

را می توان با سرکه رقیق شده با آب پاک          
دستمالی آغشته به مـایع مـذکور را        . کرد  

 . روی محل لکه بمالید تا پاک شود 
بـرای پـاک     : پاک کردن لکه حـشرات     

شرات از روی شیشه ، کمـی       کردن لکه ح  
در روی آن بمالیـد بـرای پـاک    جوهر نـشا  

و کردن این نوع لکه ها از روی لبـاس هـا            
ملافه ها باید کمی آب و سـرکه ی رقیـق           
ــا دســتمال روی محــل   ــرم را ب شــده و ول

 . بمالید 
اگر روی لکه ناشـی      : پاک کردن لکه ید    

از ید ، سیب زمینی خام بمالید ، پاک می          
 . شود 

ایـن   : پاک کردن لکه تمشک وحشی     
لکه ها را می توان با آب لیمو تـرش پـاک      

 . کرد 
 لکـه را    ایـن  : پاک کردن لکه ی عسل     

می توانید با آب گرم و کمی مـایع لبـاس           
 . شویی پاک کنید 

برای اینکه زیور آلات خود را مجددا ً براق          
کنید داخـل یـک کیـسه را بـا یـک تکـه              
آلومینیوم فویل بپوشانید ، مقـدار زیـادی        
نمک بریزید و کاسـه را پـر از آب جـوش            

  گشترها و گردنبند هایسپس انکنید 

  
پس از مـدتی    . قرار دهید   خود را داخل کاسه     

 .جلای خود را باز می یابد 
 ـکردن لکـه ا   پاک    مـو  از روی      پریس

این لکه را می توانیـد بـا دسـتمال          : آینه  
 . آغشته به الکل صنعتی پاک کنید 

  
اگر روی پنیری  که در یخچال است را بـا            

ک ستمالی آغشته به سرکه بپوشانید کپ ـ     د
 . نمی زند و خشک نمی شود 

تاب شما آب ریخته شـد آن را        اگر روی ک   
برای مدت کوتاهی در فریـزر قـرار دهیـد          
رطوبت آن در فریـزر گرفتـه مـی شـود و            

 . ورقهایش به هم نمی چسبد 
چای یا قهوه شما جـرم گرفتـه         اگر قوری  

است یک برش لیمو ترش در آن بیاندازید        
آب جوش روی آن بریزید وبگذارید تمـام        

شه سپس قوری را مثـل همی ـ     . شب بماند   
 . بشویید 

لباس ، چند قطـره     به جای خوشبو کننده      
بدین .  بریزید   عطر در آب پاش اتوی خود     

ترتیب همواره لبـاس هـای شـما خوشـبو          
 . خواهند بود 

کفش هـای رنگـی خـود را بـا دسـتمالی             
 . آغشته به شیر تمیز کنید 

هنگام آبکشی لباس های ابریشمی ، یـک         
ــد  ــا . قاشــق شــکر در آب بریزی لبــاس ه

ــد    در ــی یابن ــاز م ــود را ب ــشندگی خ . خ
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 کاریکلماتور
 

  . خدا حافظی آدم پر چانه ، گوشنواز است  
خطـوط مــوازی در آغــوش هـم جــان مــی    

  . سپارند 
  . نجار تازه کار با چوب ، خاک اره می سازد  
آدم ســاده لــوح روی بــرف دنبــال رد پــای  

  . زمستان می گردد 
  . سوراخ موش ، روزنه امید گربه است  
 میوه درخت  قیده گربه ، خوشمزه ترین    به ع  

  . ،پرنده است 
  . ماهی از عرض  رودخانه به دریا نمی رسد  
فریاد ، در بازار آهنگر ها دنبال خودش می          

  . گردد
گل نروییده را با قطرات بـاران نباریـده آب           

 .هممی د

  ...آیا میدانید که
زرافه تار صوتی نـدارد و لال اسـت و نمـی             

 . خود درآوردتواند هیچ صدایی از
ــه     ــر کلم ــان ه ــرای بی ــام صــحبت ب  هنگ

 .ماهیچه به کار می افتد72
همه ی نوزادان میگو نر متولد شـده و بعـد            

از چند هفته بخشی از آنها به مـاده تبـدیل       
 .می شوند

 .خرس ها موجوداتی چپ دست هستند 

 .پیشانی انسان مرکز دمای انسان است 
سوسمارها برای برای آنکـه در قطـب زنـده           

انند سر هایشان را در یخ فرو مـی کننـد           بم
تا منجمد شوند و بینی شان را برای نفـس          

 . کشیدن بیرون از یخ می گذارند
آب اقیانوس ها می تواند به درمان سـرطان          

 .کمک کند
اسکار وایلد گاهی بـرای حـذف یـا افـزودن          

 .یک ویرگول ساعت ها فکر می کرد
سـکی تنــد تنـد بــرای روزنامـه هــا    داستایو 

ــا قــرض هــایش را  داســتا ن مــی نوشــت ت
بپردازد ، اما بعدها نوشته هایش تبدیل بـه         

 .شاهکار های هنری شد
میلتون ، نویسنده ی کتاب معروف بهـشت         

گمشده ، کتاب خـود را در زمـان نابینـایی           
 .نوشت

کال موقع گردش با سنجاق روی نـاخن        پاس 
های خود افکاری که به ذهنش می رسید ،         

 بـه خانـه از      می نوشـت و پـس از مراجعـه        
علامت هایی که روی انگشتان خود نوشـته        
بود به افکار خود پـی مـی بـرد و آن را بـر               

                                           .روی کاغذ می آورد

 ه حسینیصدیق: تنظیم                                                                                            
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     .  خود او را حس می کنند وجودمه در عمقخدا واژه ای که ه
مـنم ، یـا     ! خداونـدا   . برایم تنها ترینـی     .... االله ، اهورا ، یزدان ، خدا و         . نام تو هر چه باشد      ! بار خدایا   

بنده ای که سجده    . در مقابل عظمت وجودت بی معنا ترین کلمات است          » من  « حتی من نیستم که     
هتش به نور روی تو محتاج است و عنایت تو را می طلبد ، بنده ای که دیگر نمی خواهد وجـود تـو                        گا

را با اصطلاحات فلسفی ثابت کند که همه از تو نعمت وجود می گیرند ، پس چه بیهوده اسـت دلیـل                      
  !!وجود تو را جستن 

  .  از رگ گردن به اویمبراستی من نزدیکتر» انی اقرب الیه من حبل الورید « :  خدایا فرمودی 
جز در شریان هایی که خود ، نعمت زیستن و حیـات را بـه               ! جز در درونم ؟   ! پس ، کجا تو را بجویم ؟      

بـه دنبـال    . تو در درون منی ، در اشک های منی ، هر بار که به یاد تو مـی گـریم                     ! آن بخشیده ای ؟   
  .»ارت که اشارت داند آن کس است اهل بش« : غافل از اینکه . اشلره ای از تو بودم 

اینـک بـه تـو    . پوییـدم و پوییـدم   .  برای رسیدن به بشارت وجودت باید لیاقت آن اشاره را می یافتم           
  . رسیدم ، به خود رسیدم ، من تو را گم نکرده بودم ، از خود غافل بودم 

تب مقـدس مـی     وجود من که یادگار زمزمه ی سفالینه ی توست از یادم رفته بود و تو را در لابلای ک                  
بهشت را طلب نمی کنم ، از دوزخت می گریزم نه به خاطر ترس از آن ،                 ! و حال اهورای من     . جستم  

  .که شایسته ی سوختنم ، چون تو را می خواهم ، تو را 
  . می خوانمت ، ای خواندنی ترین ، زیرا تنها تو سزاوار خواندنی !  یزدان من 

  
  حکایت        

او . و پرنده ای آواز خواند ولی او آن را نـشنید            ) خدایا با من حرف بزن      : ( کرد  مرشدی با خود زمزمه     
. و رعدی در آسمان غرید ولی او به آن گـوش نکـرد              ) خدایا با من حرف بزن      : ( با صدایی بلند گفت     

. ید  و ستاره ای درخشید ولی او آن را ند        ) خدایا بگذار من تو را ببینم       : ( اطرافش را نگاه کرد و گفت       
 به دنیا آمد ولی او نفهمید و نوزادی در همسایگی او) خدایا معجزه ای به من نشان بده   : ( او فریاد زد    

پـس  ) خدایا من را لمس کن ، بگذار بدانم تو اینجا هستی            : (  باز با نا امیدی گریه سر داد و گفت           او. 
ورتش پس زد و بی توجه به راه خـود          خدا نزدیک شد و او را لمس کرد و اما او پروانه ای را از روی ص                

    زهرا خوئی:        گرد آوری                                                                                    . ادامه داد 
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  خواندنی ها 
   ؟ چرا حلقه ازدواج باید در انگشت چهارم قرار بگیرد

  : مراحل زیر را به ترتیب انجام دهید 
ابتدا دو دست خود را روبروی هم قرار دهید و دو انگشت میانی دستهای چـپ و راسـتتان را                     •

 . پشت به هم بچسبانید 
بدین ترتیب تمـامی انگـشتان بـه     .چهار انگشت باقی مانده را از نوک آنها به هم متصل کنید              •

 . قرینه شان در دست دیگر متصل هستند 
. انگـشت شـست نمایـانگر والـدین هـستند           . نید  سعی کنید انگشتان شست را از هم جدا ک         •

بـه ایـن    . انگشت های شست می توانند از هم جدا شوند زیرا تمام انسان ها روزی می میرنـد                
 . صورت والدین ما روزی ما را ترک خواهند کرد 

سپس سعی کنید انگشت های دوم را از . لطفاً مجدداً انگشتهای شست را به هم متصل کنید          •
آنهـا هـم    . نمایانگر خواهران و برادران هـستند       ) انگشت اشاره   ( انگشت دوم   . هم جدا کنید    

 .  برای خودشان همسر و فرزندانی دارند 
انگـشت  . اکنون انگشتهای اشاره را روی هم بگذارید و انگشت های کوچک را از هم جا کنید         •

 . دیر یا زود آنها ما را ترک می کنند  . کوچک نماد فرزندان شما است 
محـل حلقـه    ( سعی کنیـد انگـشت هـای چهـارم          .  انگشت های کوچک را روی هم بگذارید       •

احتمالاً متعجب خواهید شد وقتی به هیچ عنوان نمی توانید آنها           . را از هم باز کنید      ) ازدواج  
به این دلیل که آنها نماد زن و شوهری هستند که برای تمام عمر به هـم                 . را از هم باز کنید      
 .  مانند متصل باقی می

  ماده خوشبو    
ی ناراحت عنبر ماهی سنگهایی تولید می کند که به آنها اصطلاحاً عنبر می گویند این عنبـر      معده  

ها ماده ای بسیار کمیاب و درعین حال با ارزش هستند هزاران سال است کـه از عنبـر بـه عنـوان                       
این عنبر ها در . اده می شود تفماده ای خوشبو در عطر سازی و با خواص درمانی در دارو سازی اس             

در روده   Squid  این حیوان پس از خوردن ماهی مرکبدر واقع. قرار دارند درون روده عنبر ماهی 
ی مرکب را بگیرد و سر انجـام ایـن          یب نوک های دندانی ماه    خود سنگی تولید می کند تا جلوی آس       

ن تکـه هـای بـد بـو و چـسبناک زیـر تـابش        ای. کلوخ ها را که صد ها پوند وزن دارند بالا می آورند        
در متـون    .  و سـخت مـی شـوند       هدخورشید و تماس با نمک آب دریا بتدریج آب خود را از دست دا             

. خــوردگی و بیمــاری صــرع مفیــد اســت قــدیمی آمــده کــه عنبــر بــرای ســر درد و درمــان ســرما



 

 ١٢

 
 

در ژرفای وجودت آگاه باشی کـه زنـدگی         باید
هر لحظه ی آن ،     .د  موهبتی ست بسیار ارزشمن   

. چنــان گرانبهاســت کــه نبایــد هــدرش دهــی
تو . زندگی فرصتی است بزرگ برای رشد یافتن      

نباید خودت را مشغول جمع آوری گوش ماهی        
کارهای با معنا تری باید . های کنار ساحل کنی  

. باید شروع به کاویـدن درون کنـی       . انجام دهی 
باید ژرف وژرف تـر بـه درون آگـاهی ات نفـوذ             

  . تا کانون درونت را احساس کنیکنی
همین که کـانون وجـودت را احـساس کـردی           

تمـام معمـا    . ،پاسخ تمام پرسش ها را می یابی      
ها حل می شوند،می توانی ورای همـه چیـز را           
ببینی ودر ان لحظه است که می فهمی هستی         
چقدر به ما بخشیده و ما چقدر نسبت به آن نا           

  .سپاس و قدر نشناس بودیم
 بودن لازمه ی اصلی زنـدگی دینـی         شکر گذار 

از شکرگذاری ست کـه عبـادت بـر مـی           . است
 عشق و جذابیت    از شکر گذاری ست که    . خیزد

 تنها زمانی می توانی احساس      اما  . بر می خیزد  
ــدگی ،ارزش    ــه ارزش زن ــی ک ــکرگذاری کن ش
فراوان زندگی ،ارزش تخمین نا پذیر زنـدگی را         

  . احساس کنی 
ز با نگاه خیر و برکت      این لحظه به  همه چی     از  
وقتی می گوییم همـه چیـز ، منظورمـان          . بنگر

حتی وقتی کـه احـساس درد       . همه چیز است    

شاید تو نـدانی ،     . می کنیم ،خیر و برکت است     
روزی خواهی دانست   . اما آن خیر و برکت است     

. و خواهی دید که درد تـو خیـر و برکـت بـود               
  .لازم بود، کاملاً لازم

حتـی درد کـشیدن     .  تـو    کمکی بود برای رشد   
بـه  . تو را تزکیه می کند    . نیز خیر و برکت است    

بچگـی را از    . تو کمک می کند یکپارچه شوی       
سرت بیرون می کند و کمـک مـی کنـد بـالغ             

! بنگـر . از درد کشیدن ،پخته می شوی       . شوی  
مشاهده کن و تلاش کـن در همـه جـا خیـر و              

  . برکت بیابی
. سـت   خیر و برکـت گـاهی در لبـاس مبـدل ا           

کاهی چندان مبدل نیست ،گاهی کاملاً برهنـه        
اما اگر خـوب نگـاه کنـی همیـشه آن را            . است

در موفقیت ،در شکست ،در درد      . خواهی یافت   
کـسی  . لذت در زنـدگی و همچنـین در مـرگ         

دیندار است که می تواند در همـه جـا خیـر و             
برکت ببیند و نمی تواند هیج جـا ،هـیچ نقطـه            

  .  خیر و برکت نباشدای را بیابد که در آن
خودت عشق بورز ، زیـرا تنهـا از راه عـشق             به

. می توانی به هماهنگی برسـی و یکـی شـوی            
                       !خودت را سرزنش مکن

  زندگی موهبتی الهی است    
   )اشو(باگوان شری راجنیش : نویسنده
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  پیشنهادات یک کتاب جیبی 

 .بند باش  بده و به آنها پای های بزرگ قول 
همیشه آنچه را برایت اهمیت بیشتری دارد        

 . ، در راس کارهایت قرار بده 
 . هر از گاهی شانس خودت را امتحان کن  
طوری زندگی کن مثـل اینکـه همیـشه در           

 . حال امتحان هستی 
ورزش کــن و چــه بهتــر کــه در رشــته ای  

 . خاص متبحر گردی
به یاد داشته باش که گاهی سکوت بهترین         

 .  است جواب
گوشه ای از هزینه های زندگی یک کودک         

 .فقیر را تقبل کن 
 کـه   " دوسـتت دارم   "فقط در صورتی بگـو       

 . چنین منظوری داشته باشی 
ی برنده ای باش که لاف نمی زند و بازنده ا          

 .باش که عذر و بهانه نمی آورد 
اگر امروز صبح زیبایی نیست ، با شـادابی و           

 . بساز طراوت خودت آنرا دل انگیز 
در روزی که فرزندت به دنیا می آید ، یـک            

 .درخت بکار 

به خاطر بسپار که جای یک زخم کلمـات ،           
بـه  .ر عمق روح آدمیـان بـاقی مـی مانـد            د

خاطر بسپار که کلمات محبت آمیز اثر شفا        
 . بخشی معجزه آسایی دارند 

 به  " چگونگی بیان    "به یاد داشته باش که       
 . مهم است  " محتوای سخن "اندازه ی 

هر گاه دیدی کشاورزی مشغول شخم زدن        
 . توقف کن و کار او را تماشا کن است

م و اتمام کارهای مهم شـهره بـاش         در انجا  
بدان که کمبودهای عاطفی با پـول جبـران     

 نمی شود

 حقیقت  

حقیقت یکی اسـت ، امـا بزرگـان آن را بـه       
 . اسامی مختلف می نامند 

 برکه هـا    یک خورشید، بر تمام حوض ها ،        
 . ، اقیانوس ها می تابد 

یک آب ، عطش همگـان را بـر طـرف مـی              
 . کند 

یک هوا ، زندگی همـه را امکـان پـذیر نـی              
 . سازد 

ممکن است گـل هـا و زنبـور هـا متفـاوت              
 . باشند ، اما عسل، همان عسل است 

ممکــن اســت اصــول و قواعــد هــر مــذهب  
 . متفاوت باشد ، اما خدا یکی است 

مذاهب و ادیـان در برابـر یـک         پیروان تمام    
خــدا بــه دعــا و نیــایش مــی پردازنــد     
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  بسیج تندیس پایداری
گـر چـه   . بسیج مترادف با نام جوانمردانی است که عطروجودشان عالمی را پر فروغ و مصفا مـی کنـد                

 تمام ایام با تمام واژگانش قادر به وصف بسیج و بیان گوشه ای از سجایای آن نیست،اما باید حق کلام       
لذا شایسته است دفتر دل را گـشود،جوهر فکـه را تراویـد و قلـم                .در خصوص این واژه ی زیبا ادا شود       

خلوص را به دست گرفت و با مرکب سبز بر کاغذ سفید نگاشت که براستی بـسیجیان ،کربلائیـان بـر                     
ای آنـان طالـب کـوی جانـان هـستند و سـود            .گزیده ای هستند که نزد آسمانیان بر تر و نام آورترنـد           

بسیج تندیس پایداری و رمز جاوید مبارزه و مخاصمه با بیدادگران است            . عبودیت خدا را بر سر دارند       
و نام آن ،حجم پوشالی سکوت و سازش را به فریادی عصیانگر علیه زور مندان تـاریخ تبـدیل کـرد و                      

بـت بـه جاذبـه      بلند همتانی که دور از وسوسه های دنیا بـی رغ          .دین محمد را تضمینی دوباره بخشید     
های زندگی در سایه ی ایمان خالص و عمل صالح جامه ی جهاد بر تن کردنـد و در صـف مجاهـدان                       

بسیجی از نسل سر بداران ،چون      . .فی سبیل االله قرار گرفتند وبدین سان به حیاتی طیبه دست یافتند           
  .آب چشمه ساران ، با قطره های باران و فریاد روزگاران از نسل بیقراران است

  

  
  

بسیجی یاوری است صدیق که حدیث صداقتش را با قطره قطره ی خون و پیکر پاره پاره اش حکایت                   
او به  . بسیجی موحدی ست خالص که به حج میرود اما باحج حاجیان تفاوت بسیار دارد               . نموده است   

 ـ            . جای خانه ،صاحب خانه را می طلبد         ه بسیجی ، مخلصی است که محرم به لباس حرب می شـود ،ب
همیان را به جای سنگ پر از فشنگ        . ندای روح خدا لبیک می گوید و به طواف صاحب بیت می رود              

حرکت بسیج ،یک حرکت خردمندانه و منطقی و اسـتوار کـاملا            . می کند و به رمی جمرات می شتابد       
  . بسیج بلند همت است ،خواسته های او بزرگ و در حد اعتلای کشور می باشد. حکیمانه است
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  تکنیک های تقویت حافظه 
حافظـه را    شناسان   روان : اعتماد به حافظه  

به شبکه یا توری تشبیه کرده انـد کـه بـه هـر              
میزان نسبت به توانـایی حافظـه تردیـد کنیـد           
سوراخ های این شبکه باز تر می شـود و نمـی            
توانند مطالب را خوب نگـه دارنـد امـا اگـر بـه              

 هـای   حافظه تان اعتماد داشته باشـید سـوراخ       
پس به توانـایی مغـز و       . شبکه بسته می شوند     

قـوی بــودن حافظــه خــود اطمینــان کنیــد تــا  
اشخاصـی کـه    . حافظه نیز به شما کمک کنـد        

 " ،   " حافظه ام ضـعیف شـده        "جملاتی قبیل   
 را مرتـب تکـرار مـی        "زود فراموش مـی کـنم       

کنند به شدت به قدرت حافظه شان آسیب می    
ست کـم گرفتـه     رسانند چون قدرت تلقین را د     

 . اند 

کـسانی کـه از      : به کار انداختن حافظـه    
ذهن و حافظه خود بـه طـور مـنظم و مـستمر             
استفاده می کنند کمتـراز دیگـران در معـرض          

همان . فرسایش و ضعف حافظه قرار می گیرند        
گونه که اگر اعضای بدن انسان جنب و جـوش          

شند دچار سستی و تنبلـی      و فعالیتی نداشته با   
حافظه هم اگر مورد اسـتفاده قـرار         می شوند ،  

 .  شودنگیرد ضعیف می 

هـر   : بررسی و مرور کارهـای روزانـه        
شب موقع خواب یا هر موقع از روز که فرصـتی      
پیدا می کنید کارهای روزانه را به طور منظم و          
  تا حد ممکن به صورت جزئی به خود یاد آوری 

  
  

ایـن تمـرین    . کنید یا بر روی کاغـذ بنویـسید         
زتان را وادار به فعالیت می کند و در نهایـت           مغ

در واقع مرور کار هـای      . باعث تقویت می شود     
روزانه علاوه بر تقویت حافظـه رونـد پیـشرفت          

 . زندگی شما را ترسیم میکند 
تمرکــز یعنــی دقــت روی موضــوع  : تمرکــز

مشخص بی آنکه افکار دیگر ذهـن را بـه خـود            
 تمرکـز یعنـی یـک بعـدی فکـر         . مشغول کند   

کردن و افکار اضافی و بیهوده را کنار گذاشـتن          
هم زمان با کنتـرل ذهـن ، حافظـه ی خـود را         

 . تقویت کنید 
یکـی از علـت هـای        : فاصله بین یادگیری  

 ، طولانی بودن مدت مطالعه      مهم خستگی مغز  
 . است

پـس از    : بین یاد گیری فاصله بیاندازید    
یادگیری یک مطلب چند دقیقه صبر کنیـد تـا          

در مغز جا بیفتـد بعـد مطالعـه را ادامـه      مطلب  
 . دهید 

یک . معده برای هضم و جذب است : فهمیدن 
لقمه غذای زیادی برای معده ضرری ندارد امـا         
اگر چند لقمه را یـک دفعـه بـا هـم در دهـان               
بگذاریم نه می توانیم خوب بجویم و نـه خـوب           

. کار مغز نیز شبیه کار معده است        . هضم کنید   
 بخوانید و تجزیه و تحلیل کنید       مطالب را خوب  

از حفظ کردن بدون درک معنـی خـود داری          . 
 . کنید 
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  کتابخانه ی طلیعه
  )کتاب بانوان آزاده(روزگاران  

انتشارات روایت فتح        : ناشر  فاطمه مصلح زاده::  نویسنده
وشه هایی از زندگی این کتاب گ. ب بانوان آزاده بیست و یکمین جلد از مجموعه ی روزگاران استکتا

  .  چهار دختر اسیر به نام های فاطمه ، معصومه ،حلیمه و مریم را روایت می کند
  سیاهی چسبناک شب

  کاروان:  ناشر محمود حسینی زاد. س: نویسنده
لحظه هایی در زندگی هست که گاهی یک کلمه ، یک عکس العمل می تواند زندگیت را زیر و رو 

کدامیک از ما تجربه اش نکرده ایم و تجربه .  بدهی ،حسرت بجا می ماندآن لحظه را که از دست.کند
این . عکس العملی را که باید، نشان ندادیم. اش را نداشتیم ؟ کلمه ای را که باید می گفتیم و نگفتیم

  .مجموعه از این لحظه ها و از این حسرت ها می گوید
  زیستن برای باز گفتن 

  کاروان: گابریل گارسیا مارکز   ناشر : نویسنده 
مارکز در آخرین اثر خود در معدنی از خاطرات غنی خود نقب می زند که خمیر مایه ی اغلـب کتـاب                    

جهـانی از  . کتاب سرشار از نوستالژی عشق ،شور، موسیقی ، مرگ ، افتخار و خانواده است     . های اوست 
 محبوب ترین و شاید بهترین نویـسنده ی اسـپانیایی زبـان از              مارکز" . مردانگی های بدون پشتیبانی     

   ".زمان سروانتس است
  وصیت نامه ی ققنوس

  کاروان: رضا علامه زاده   ناشر :نویسنده
وصـیت  ...زنده یاد احمد شاملو ،ققنوس همیشه زنده ی ماست و کلام او همواره تـازه و شـاداب اسـت                   

  .واندنی از رضا علامه زاده ،نویسنده و فیلمساز معاصرنامه ی ققنوس ، نام فیلم نامه ای است ، خ
  نقشه ی زندگی موفق

  نشرهمایون:پروانه اسلامبولی پور  ناشر:نویسنده
این .این کتاب به خواننده می آموزد چگونه خود را بشناسد و از توانمندیهای درونی اش بهره مند شود

  .حرومیت هاستکتاب توجه به موهبتها و چشم پوشی از محدودیت ها و م
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  فواید حشرات
حشرات از دیر باز بخاطر فعالیت های همه جانبه و مضر خود از دشمنان سر سخت و دائمی انسان                   
محسوب شده است با وجود این درباره ی نقش حشرات در تولیدات صنعتی و کشاورزی در تـاریخ                  

طو اولین کـسی بـود کـه        اجتماعی ملل مدارک و نکات جالبی از دوره های مختلف وجود دارد ارس            
ی زنبـور عـسل و نیـز از           میلیون سال قبل از میلاد مسیح در نوشته های خود دربـاره            350حدود  

  . پرورش کرم ابریشم مطالبی ذکر کرده 
صرف نظر از نقشی که حشرات در ایجاد تعادل در طبیعت بازی می کنند و اهمیت قابـل ملاحظـه       

می باشند ، از نظر اقتصادی نیـز در زنـدگی بـشر اهمیـت               ای که در یک مجموعه اکو لوژیکی دارا         
  : بسزایی دارند که می توان به شرح زیر بیان کرد 

از نخستین حشراتی که بهره گیری آن از چندین هزار سال قبل شروع شده زنبور عسل یا       : عسل  
Apis meliferaزیرا  نظر علمی و اقتصادی است می باشد که امروز شناخته شده ترین حشره از 

ها حشره ایست که توسط انسان اهلی شده و برای تهیه عسل و فراورده های دیگـر پـرورش داده     تن
  . می شود 
پرورش کرم ابریشم که تحت کشت و صنعت نو غان نیز عنوان می شود اهمیت تاریخی                 : ابریشم

اسـتحکام و   از نخ ابریشم علاوه بر مصارف بافندگی در صنایع فـرش و نـساجی بعلـت                 . بسیار دارد   
در چین از شفیره هـایی مـرده        . لطافت بی نظیر آن در مواردی هم چون جراحی استفاده می شود             

کرم ابریشم بعنوان یک منبع پروتئینی در تهیه روغن جهت صابون سازی ، مـواد آرایـشی و حتـی                 
  . تهیّه می شودبعلاوه از فضولات کرم ابریشم کود و غذای ماهی. تغذیه استفاده می شود 

 غدد سطحی بدن یک نوع شپشک با نـام           .تولید کرد   محصول مهمی است که از ترشحات        : لاک 
Lacifer   Lacca سـاختن مـواد   : امروزه این ماده مصارف مهمی دارد از قبیل .   بدست می آید

براق کننده ، رنگ آمیزی چوب و فلز ، ساختن جوهر هـای شـب رنـگ ، چـاپ عکـس ، واکـس ،                          
  ....  میوه های تزئینی و واکس سازی ساختن

شیره ی خون ساز یا گزانگبین که در کشور ما به صورت ماده اولیه شیرینی موسوم                 : گز انگبین 
 کـه   "پسیل گو گزی    "به گز اصفهان مصرف غذایی مهمی دارد محصول حشره ای است موسوم به              

ه های  سفید رنگ و پسیل گز در حین تغذیه شروع به دفع رشت  . از گیاه گون گزی تغذیه می کند        
خمیر شکل عسلک می کند که در برابر هوا خشک شده و روی برگ و شاخه های بوته می چسبد                    

صی این مـاده را جمـع آوری مـی          وجمع آوری کنندگان شاخه را تکان داده و بوسیله ظروف مخص          
    .کنند

 



 

 ١٨

  اینترنتگذرگاه 
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 1430ایــن ســایت در بــر گیرنــده ی حــدود 
عنوان کتاب است شما با مراجعه بـه آن مـی           
توانید چکیده ای از کتاب هـای مـورد علاقـه           
تان را مطالعه کنیـد در ضـمن بهتـرین و پـر             
فروش تـرین کتابهـا در سـال در ایـن سـایت             

  . معرفی می شوند 
www.clusty.com  

 هـر یـک بهتـرین و     msnگوگل ، یا هـو و 
 که  جو می باشند  جامعترین موتور های جست   

کاربران زیادی دارند اما این موتور جـستجو        
روش بسیار ابتکاری برای جستجوی مطالب      
مور نظرتان را بکار می گیرد کـه مـی توانـد            

  . بسار مفید باشد 
www.homeschools.org  

این سـایت ، مطالـب آموزشـی مفیـدی را در            
حوزه کلاس ، کلاسداری و آموزش در اختیـار         

کــلاس درس تعریــف : شــما قــرار مــی دهــد 
چگونگی انجام کارها ، چگونگی مفیـد کـردن         

  .کلاس ، طرح مدیریت کلاس
http://www.ier.ir 

تعلـیم و تربیـت     این سایت بـه پژوهـشکده       
تعلق دارد کـه یکـی از زیـر مجموعـه هـای             

ــت   ــرورش اس ــوزش و پ ــای . آم ــت ه اولوی
پژوهــشی شــوراها و ســازمان هــا ، معرفــی  

  ، آمار پایگاه جامع اطلاعاتی و کتابخانه 
  
  

  
  
  
  

های  پرورش ، فرم درخواست طرح    آموزش و   
 رح هــای   ـرین طــــــــتحقیقــاتی ، جدیــد ت

پژوهــشی ، معرفــی ســایت هــای آمــوزش و 
پرورش کشور های جهان مطالب این سایت       

  .  دهد را تشکیل می
www.nwrel.com 

 ، با کتابخانه الکترونیکـی کـه        در این سایت  
د شده است   برای اطلاع رسانی معلم ها ایجا     

در این کتابخانـه مجـازی      . ، آشنا می شویم     
به معرفی کتابها ، مقالات و مراجع مرتبط با         

عناوینی چـون   . آموزش پرداخته شده است     
هنر ، موسیقی ، آموزش زبان های خـارجی،         
آموزش ریاضی ، بهداشت ، آموزش کودکان       

از .... دبستانی ، فنـاوری جدیـد آموزشـی و          
  . ین سایت می باشد عناوین موجود در ا

www.amoozegar.com 
ایــن ســایت آموزشــی بــه یــاری معلمــان و 
مدیران مدارس مـی آیـد و آنهـا را بـا روش             

همچنـین  .های نوین آموزشی آشنا می کند       
آموزش تلفیقی ،  چگونگی ارزیـابی کیفیـت         
یادگیری ، مقالات و خبرها از فعالیـت هـای          

  .این سایت می باشد 
   چهره محبوبه سیه: تنظیم 
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    بزرگیلبخندی کوچک ، دلیل
. تردید را کنار گذاشت و از پله های پل هوایی بالا رفت . نباید اشک می ریخت     .اشکهایش را پاک کرد     

نوک بینی اش از سرما سرخ شده بـود بـه           . دیگر یک دقیقه هم تحمل این زندگی نکبت بار را نداشت          
نفس عمیقی کشید و از     . وی چشمانش رژه می رفتند    ماشین های مختلف از جل    . پایین نگاهی انداخت  

منتظر یک نشانه بود دردناک گریه می کرد هیچ کس از اینکـه             . نگاهی به اطراف کرد     . سکو بالا رفت  
ناگهان مادر و کودکی را دید که بـا عجلـه رد مـی شـدند                ... او میمیرد غمگین نبود خود را آماده کرد       
 آزادش کلاهش را که روی چشمانش آمده بـود ، بـالا بزنـد               کودک با تقلا سعی می کرد با یک دست        

کودک لبخند شادی بـه او زد و بـا خوشـحالی            .بالاخره این کار را کرد و نگاهش  به او، بالای پل افتاد            
کودک اما تسلیم نشد    . مادرش او را با عجله به سوی خود می کشاند         . پاهایش را روی زمین می کوبید     

و شاد بـود از اینکـه       . دست تکان داد و با پهنای صورت برایش می خندید          و تا آن طرف خیابان برایش     
اما هر چه بود نمـی دانـست کـه    . کسی آن بالا هست که دستانش آزاد است یا شاید غبطه می خورد       

  .خنده هایش به انسانی زندگی بخشیده است
  طاهره شیخ سنگ تجن

  !!!خوشبخت
او همیشه  مجیـد     . ب وضع مالی نسبتا خوبی داشت     پدر شها .  دشهاب و مجید دوستانی صمیمی بودن     

تا اینکه شهاب به    . ولی مجید هر بار با بهانه ای دعوتش را رد می کرد             .را به خانه شان دعوت می کرد      
خاطر تولد مجید کادویی خرید و بعد از تعطیل شدن از  مدرسه او را تعقیب کرد تا به خیال خـودش           

آنقدر در میان کوچه پس کوچه ها بـه         . ا با هدیه اش غافلگیر سازد     خانه ی آنها را پیدا کند و مجید ر        
دنبال او رفت تا بالاخره مجید از یک در چوبی قدیمی داخل رفت ، ترازویی را گرفت و دوبـاره بـه راه                

پس از کمی راه رفتن در یکی از خیابـان هـای اصـلی  ، در پیـاده رو کنـار مـردی نشـست و                           . افتاد  
هاب حیران ماند ولی هنگامی رشته ی افکارش پاره شد که مجید به آن مـرد                ش. بساطش را پهن کرد   

  .بابا امروز یک بیست گنده گرفتم: گفت 
  ملیحه زارهشی 
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 کار خیری را از روی ریا انجام مده و هیچ هیچ 

. کار خیری را از روی حیا ترک مکن
   ])ص(پیامبراکرم [
  
صبح که از خواب برمی خیزی فکـر کـن دنیـا             

برای تو گلستان شده است ، باور کن گلستان می          
  ]ویکتور هوگو [      .شود
هر چه افسوس است بـرای گذشـته ، هـر چـه              

حال ، هر چه امید است برای       تلاش است برای    
  ]دورانت ویل [. این سه را قاطی نکنیدآینده 

  
 نور نشان می دهد نمی بینـی        اگر جز آنچه که    

و جز آنچه را که اصوات می گویند نمی شنوی          
ــو در حق، ــه  پــس ت ــه مــی شــنوی و ن        یقــت ن

  ]جبرانجبران خلیل [. می بینی 
  
کـه پـدر بـرای فرزنـد مـی کند،ماننـد            دعایی   

  .دعاییست که پیغمبر برای امت خود می کند
  ])ص(رسول اکرم [
  
ا نمی ترسـد    کسی که از مردم می ترسد از خد        

و کسی که از خـدا مـی ترسـد از مـردم نمـی               
  ]لئو تولستوی [     .ترسد

 

 

 
 
برای آنکه محبوب آدمهای زیر دستت باشـی ،          

. کافیست گاهی اوقات ماننـد آنهـا فکـر کنـی            
 ]آدام اسمیت[
  
عارف کسی اسـت کـه خـود را بـشناسد و بـه               

کمک این شناخت ، خـود را از بردگـی نجـات            
ی سازد پـاک     را از کمال دور م     دهدو از آنچه او   

  ])ع( امام علی[.  و منزه سازد
  
هیچ موضوعی نیست که دو نفر در آن اختلاف          

نظر پیدا کنند مگر اینکه ریشه ی حـل آن در           
کتاب خدای عز وجل است ولی خردهای مردم        

  ])ع( امام صادق[.      رسد به آن نمی

 سخنی از بزرگان
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... بخشیده که دلم را به رخ هر عـابری مـی کـشد              ایی  وجان بی روحم را  گرم     فتاده  ا  آتشی در جانم    

شـد بـا      کـاش مـی    … اگـر بـدانی   . و دلم چه پر خـون       اگر بدانی که دست هایم چقدر خالی است         
مـی دانـم   .  لطفت ، دست نوازشی برگونه های خیس و چشمان منتظرمان می کـشیدی              سرانگشتان

پس دسـتان خـسته ام را       . ایت آشناست   صدای گریه هایم را می شنوی  و صدای ناله هایم به گوشه            
                                                                          ...شاید فرجی شود . بگیر 

  ملیحه زارهشی
آنقدر انتظار کشیدم که روشنایی  خورشـید بـه ظلمـت شـب              . باز هم  روزی دیگر در آرزویت بودم         

 را نگاه می کنم سـحر بـه یـادت مـی آورم کـه جمعـه ای دیگـر                     در انتظارت ساعت دیواری   . رسید  
  .گذشت و نیامدی 

  فاطمه غیاث الدین
عصر جمعه بوی غربت می دهد ولی اصلاً غریب نیست تا وقتی آفتاب در آسمان می درخـشد امیـد                    

از هـم اکنـون     . هست تو می  آیی و دیگر همیشه نور است ،آن روز آسمان آبی ترین رنگ خداسـت                   
  .   را غرقه در بوسه می کنم و گذرگامت را پر از گل های زنبق قدومت 

  سمانه عابدینی
 مقابل تـو شرمـسار اسـت و فریـاد بـا تمـام عظمـتش                 کلمه با تمام عظمتش در    !  آینه ها    فروغای  

آیا اشک مـن تـاب توصـیف        ...؟پس با کدامین راه روح تشنه ام را به تصویر بکشم؟ اشک            .خاموش  
؟ در غربت جمعه ها که رد پای اشکهایم تا منتهای قاب های سفید بی صـبرانه                 دلدادگی ام را دارد   

  ...پیش می روند ، حسی لطیف نهیبم می زند که روز اجابت اشکهایم نزدیک است
طاهره شیخ سنگ تجن

خسته شدم بس کـه بـه جـاده نگـاه     .آنقدر در چاه تنهاییم گریه کردم و جوابی نگرفتم ، خسته شدم 
نتظـاری هـایم را مـی        میـدانم تمـام اشـکها ، تمـام چـشم ا           .  ه ای را از دور ندیدم     کردم و هیچ سای   

بیا و خورشید آسمانمان    ..خورشید هم مثل قبل نمی درخشد     . دنیا تیره و تار شده    .. دریاب ما را  .بینی
.تا قول دهم تا آخر عمر پرتو هـای عـشقت را در آغـوش بگیـرم و هـیچ وقـت رهایـشان نکـنم                         ..شو

                                                                                 
  

                                صدیقه حسینی 
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 کوتاه ، رسا  درباره ی حجاب
حجاب ، رهایی از زنـدان تـن و میثـاق بـا              

 .معنویت است
رعایت حجـاب ، موجـب جلـب رضـایت و            

 .محبت خداوند است
، مـردان هـم     عفاف مخصوص زنان نیـست       

 . باید عفیف باشند
بی حجا بی یکی از دامهای شیطان است و          

 .گل عفاف در بوستان حجاب می روید
حجاب اسلامی ،  مهر عنایت حق بر قامـت           

 .فرشتگان زمین است
حجاب ، وقار و آرامـش و ظـاهر و بـاطن را      

 .نمود عینی می بخشد
 

  
 

ــت ،    ــالا ، معنوی حجــاب ، ســنبل شــعور ب
 .دگی زن  اوستاستقلال و آزا

با حجاب ، گوهر وجود انسان از طوفـان نـا            
 .امنی ها در امان می ماند

حجاب ،تبلور ایمان و اقتدار و سنگر تعبد و          
 .تعهد زن مسلمان ایرانی است

حجاب ضامن و حـافظ دیانـت  ، امنیـت و             
 .رسالت زن به عنوان یک مسلمان است

حجاب منشور والای آگاهی و تبیین قـدر و         
 .وستمنزلت ت

پایبندی بانوان به حجاب عامل رسیدن بـه         
 . مدارج عالی معنوی است

 شناسنامه ی آیه الکرسی 
 سبب نزول این بوده که قوم یهود        : شأن نزول 

اعتقاد داشتند خداوند پس از آفرینش آسمانها       
و زمین خسته شده و برای رفع خستگی خـود          
به استراحت پرداخت و بر روی تخت و کرسـی          

  .ین آیه در رد عقاید آنان نازل شد، ا. نشست
آیا آیه الکرسی، یک آیه      : حدود آیه الکرسی  

 در برخی روایـات آمـده اسـت       ؟  است یا سه آیه   
کــه آیــه الکرســی پنجــاه کلمــه دارد و مــسلماً 
پنجاه کلمه فقط شامل همان یـک آیـه ی اول           
می شـود ، پـس آیـه الکرسـی همـان آیـه ی               

 دو آیـه     که به خواندن   .سوره ی بقره است   255
  .ی بعد آن نیز تأکید شده است

  

  
مجموعه روایاتی که از    : فضیلت آیه الکرسی    

  جانب معصومین درباره ی این آیه بیان شده 
نشان می دهد که آیـه الکرسـی شـدیداً مـورد            
علاقه و احتـرام پیـشوایان دینـی مـان بـوده و             
همچون نگینی ارزنده در میان سایر آیات قرآن        

 .کریم می درخشد
برکت و رحمت ، محفوظ     منشأ :ار و فواید  اسر

ماندن از بـدی هـا و نـاراحتی هـا ، دور شـدن               
شیطان ، فراموش نکردن قرآن کریم ، آمـرزش         
گناهان ، عامل توجه ویژه ی خداوند به انسان ،      
دفــع چــشم زخــم ، بــر آورده شــدن حاجــات  
،امنیت سفر ، سلامت خـواب ، ارتقـاء درجـه و            

  زهرا تبرایی:تنظیم                   .کسب ثواب
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که بی یاد ونام او خلوت و به نام او
  ... معنا نمی گیرد،نجوای شبانه

 توجـه   غوغای زندگی روزانه از جهـات مختلـف       
انسان را به خود جلب میکند ،لذا تمرکز ذهـن          
و حضور قلـب کامـل را کـه لازمـه ی تفکـر و               
تصمیم گیری صحیح در زنـدگی اسـت ،بـرای          

اما در دل شـب و      .سازدانسان بسیار مشکل می     
به هنگام فرو نشستن زندگی مـادی ، توجـه و           

بـه  . نشاط خاصی بـه انـسان دسـت مـی دهـد           
همین دلیل دوستان خدا همیشه از عبادتهـای        
آخر شب ،برای تصفیه روح و تکمیـل اخـلاص          

  .،نیرو می گرفتند
سـوره  ( وطاً و اقوم قـیلاً   ناشئه الیل هی اشدّ    ّ ان

ماز و عبـادت شـبانه پـا        ماً ن مسلّ« ) 6مزمل آیه 
  .برجاتر و با استقامت تر است

  آثار و فواید نماز شب در روایات
اخلاق خـوش ، درمـان بیمـاری هـا ، طـولانی             
شدن عمر ، خوشبویی بدن ، نورانیت و زیبـایی          
چهره ،نجات از عذاب دنیـا ، رفـع مـشکلات و            
گرفتــاری هــا ، نورانیــت قلــب ،افــزایش رزق و 

  . روزی ، روشنی چشم 
گنـاه ، دروغ ،     :علل محرومیت از نماز شـب     

  .عجب ،پرخوری
  لانی حاصل در اثر نماز شبآرامش عض

دانش پزشکی امروزه ،به اثبات رسانده است که        
اگر شخصی در ساعت حدود ده شب بخوابـد و          
حدود نیم ساعت قبل از نماز صبح بیـدار شـود       

، در سـاعت    ) سـاعت بخوابـد     7یعنی حـدوداً    (

ــدن او برخــی مــواد حــدود یــک بامــداد ، در ب
این . (ترشح می شوند  » مورفین«شیمیایی شبه   

ــوان  ــه عن ــواد ب ــا «گروهــی م ــدروفین ه و » ان
ــا« ــالین ه ــد» آنگف ــر ) نامگــذاری شــده ان و اث

 بر قسمتهای مختلف بـدن از جملـه         مستقیمی
لات اسکلتی دارند و در طول روز پس از آن     عض

، منجــــــر بــــــه آرامــــــش و راحتــــــی 
نماز .رای فرد می شوند   ب) relaxation(عظلانی

پر فضیلت شب با اثر درخشان و بی نظیری که          
در ایجــاد بهداشــت خــواب و تنظــیم آن دارد  
انسان را بـه سـوی آرامـش عظلانـی ناشـی از             
ترشح این مـواد شـیمیایی درون زا سـوق مـی            

  .  دهد
  نقش نماز شب در ایجاد شادی و نشاط

از جمله مواد شیمیایی بدن کـه بـه طـور غیـر             
» کورتیزول«سبب شادی انسان می شود عادی 

می باشد میزان ایـن مـاده در بـدن انـسان در             
در . ساعات سحرگاهی به شدت  افزایش میابـد       

صورت بیداری انسان در ایـن سـاعات ،لـذت و           
شعف سر مست کننده ای نصیب او مـی شـود           

ثیر ک بر زندگی او درتمام طول روز تأ       که بی ش  
ات پزشـکی   این یافته کـه از مـسلم      . گذار است 

ست، در واقع توجیه قابل تـوجهی بـر همـه ی            
مضامینی که در فرهنگ ،ادب و عرفان پیرامون        

ــب   « ــاز ش ــد نم ــحر وفوای ــرار س ــی»اس         معرف
                                        . دهد  ئه می شوند ،ارامی 

محمـود  اسرار پزشکی نماز شب از      : منبع  
  غفاری
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             نیضرب المثل های ایرا
  نکته های ناب در زبان مازندرانی

  .ه غروب کنِّرجدهمه ی آفتاب اَ
  .آدمیان ، مرگ است سرانجام همه ی :مفهوم   .آفتاب همه جا ، یک جا غروب می کند :ترجمه

  چونه وَسون                سر شونه تِن کَزِه نَنِّخَ
  .منع مسخره کردن دیگران:مفهوم   . آمدبه دیگران نخند که به سر بچه هایت خواهد :ترجمه

  واشال دَمّته ماهی دَت گَگَ
  .ت عالی داشته باش وبه دنبال کارهای بزرگ بروهمّ :مفهوم. دنبال ماهی های بزرگ باش:ترجمه

  نکته های ناب در زبان ترکمنی
  بیر یامانینگ اودونا ،یدی باغلی ایل یانار

  . آباد نابود می شود به خاطر یک گناهکار هفت روستای :ترجمه 
  .  آتش که به بیشه افتاد خشک و تر نمی گذارد:مفهوم

  دردی چکندن سورا یا دردی چکن بیلر ، یولی سوکن
  .دست بریده قدر دست بریده داند :مفهوم.کسی که درد کشیده ، درد را می فهمد:ترجمه

  بیرال بیلن ایکی قارفیز
  . کسی نیست که بتواند دو کار را با هم انجام دهد:مفهوم.  با یک دست دو هندوانه برداشتن:ترجمه

  نکته های ناب در زبان سمنانی
  سالی که نکویه ، ژو بهاریپه پیدایه 

  . سرانجام خوب ، عاقبت خوبی دارد  : مفهوم. سالی که نکوست ، از بهارش پیداست  : ترجمه
  هر چی اشتر گز تریه ژو زخمی بیشتره 

  .کارهای بزرگ دردسر بیشتری دارد: مفهوم .  ، زخمش بیشتر است هرچه شتر بزرگ تراست:  ترجمه
  سو به سو مشو ، جالیز ببوته 

  هر کس اصالتش به خانواده اش برمی گردد : راه به راه خویش ، بوته به جالیز خویش مفهوم : ترجمه 
  

  زهرا خوئی ، سمانه عابدینی:گردآوری 
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  : قانون علت و معلول
به شرط اینکـه تـصمیم بگیریـد کـه     .  می دهد ، چیزی به اسم اتفاق وجود نداردهر چیز به دلیلی رخ    

  .دقیقاً چه می خواهید و سپس عمل کنید
  :قانون ذهن

پـس همیـشه دربـاره ی       . شما تبدیل به همان چیزی می شوید که در باره آن بیشتر فکر مـی کنیـد                
  . چیزهایی فکر کنید که واقعاً طالب آن هستید 

  :قانون استقامت
اسـتقامت  . معیار ایمان به خود ،توانایی استقامت در برابر سختی ها ،شکـست هـا و ناامیـدی هاسـت                  

  . ویژگی اساسی موفقیت است
  :قانون صداقت

خوشبختی زمانی به سراغ ما می آید که تصمیم بگیریم هماهنگ با بـالاترین ارزشـها و عمیـق تـرین                     
  . ترین ها که در درونمان وجود دارد صادق باشیمهمواره باید با آن به. اعتقادات خود زندگی کنیم

  :قانون تعجیل
ما همواره دوست داریم که هر چه زودتر به آرزوهایمان برسیم ،بـه همـین دلیـل اسـت کـه در تمـام                        

  . عرصه های زندگیمان بیقراریم
  :قانون انتخاب

می آنچه برایمان اتفاق    کنترل کامل زندگی و تما    . زندگی ما نتیجه ی انتخابهای ما تا این لحظه است           
  . می افتد در دست خودمان است

  :قانون خوشبختی
کیفیت زندگی ما را احساسمان در هر لحظه تعیین می کند واحساس ما را تفسیر خودمـان از وقـایع                    

  . پیرامونمان مشخص می سازد، نه خود وقایع 
  :قانون بخشندگی

  . کنید خیر و نیکی بیشتری به شما می رسدهر چه بیشتر ، بدون انتظار پاداش ، به دیگران خدمت 
  :قانون تغییر

  .تغییر غیر قابل اجتناب است و ما باید استاد تغییر باشیم نه قربانی آن
سلامتی ، شادی و عملکرد درست از طریق کنترل کامل افکار ، اعمال و شرایط اطراف                :قانون کنترل 
  کتا ب قوانین جهانی موفقیت: بع من                                                            .بوجود میاید

  

 وفقيت مده قانون جهانی   
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  دنیای سیاست 
  حساسیت ها و ضرورت های انتخابات 

  مجلس هشتم
از ایــن رو مجلــس شــورای اســلامی در ســابقه ی 
هفت دوره گذشته خود همواره شاهد تـلاش وافـر          
بیگانگان و برخی افراد و گروه های سیاسی وابسته       

بـه همـین   .  در آن بوده استو منحرف جهت نفوذ   
منظور بنیانگـذار نظـام جمهـوری اسـلامی ایـران           

با درایت و آینده نگـری      ) ره(حضرت امام خمینی    
خاص خود مکـرر ایـن مهـم را یـاد آور و گوشـزد               

یکی از اموری کـه مطمـح نظرآنهـایی         « : نمودند  
است که می خواهند ایـن انقـلاب را بـه شکـست             

مجلس یک چیـزی  برسانند ، قضیه مجلس است ،  
است کـه در رأس همـه ی امـوری کـه در کـشور               
است واقع است ، یعنی مجلس خوب همه چیـز را           
خوب می کند و مجلس بد همـه چیـز را بـد مـی               

مجلس است  «:و در جای دیگر می فرمایند       » .کند
که اساس یک کشور را بـه صـلاح مـی کـشد ،یـا               

 مواضـع نماینــدگان مجلـس آتــی در   اسـاس یــک 
، ثبات وآرامـش سیاسـی کـشور در         مواردی نظیر   

موضوعاتی نظیر پرونـده ی هـسته ای ایـران مـی            
مطلبی که دکتر لاریجانی این گونـه اشـاره         . باشد  

آنها امید عجیبی دارند که در داخل کشور        :داشتند
تغییراتی بوجود بیاید تا به جایی برسند و بتواننـد          

کـشور را رو بـه      .خواسته های خود راتحمیل کنند    
نکته ی قابل توجه بعنوان یکـی از        » .بردفساد می   

مجلس شورای  مهمترین حساسیت های انتخابات     
اسلامی بعنوان بزرگتـرین نمـاد و جلـوه ی مـردم            

سالاری دینی در نظام جمهوری اسـلامی ایـران از          
کـه بـه    .جایگاه ویژه و رفیعی برخوردار مـی باشـد        

مجلـس را   ) ره(همین دلیل حضرت امام خمینـی       
ز االله  فـراهم آمـده ا    «و  » ل ملـت  عصاره ی فـضای   «

مجلس هشتم ،  تأثیر     میدانستند  » اکبر های مردم  
مستقیم نتایج انتخابات و در بحث هسته ای بیش         
از ده ، پانزده مرتبه از زبانـشان در رفـت و گفتنـد         

سـوال  . که شما در داخل دچار مشکل مـی شـوید         
اینست که چه کسانی به آنها این احـساس را مـی            

 ماه کار را طـولانی      6 یا   5ک حرف   دهند؟ گاهی ی  
ــد   ــی کن ــر م ــلاب    . ت ــر انق ــه رهب ــه ک همانگون

باید با دولت همراهی کرد و نباید دولـت         «فرمودند
اصولگرای معتقد به مبانی انقلاب و بـه شـدت در           

لذا ».حال تحرک و خدمت به مردم ، تضعیف شود        
با عنایت به حساسیت های مورد اشاره ، ضـرورت          

 ـ     رای ایجـاد انـسجام همـه ی        دارد در کنار تلاش ب
دلسوزان به آرمانهای بلند انقلاب اسـلامی و امـام          

همه ی آحاد جامعه با نگاه تیز بینانه به         )ره(راحل  
ــاب     ــا انتخ ــشور و ب ــود ک ــی موج ــش سیاس آرای

 اسفند ، زمینه 24هوشمندانه ی خود در انتخابات  
ی تشکیل مجلسی انقلابی ، متخصص و ولایتمدار        

ا در ســایه ی ایجــاد اتحــاد و را فــراهم نماینــد تــ
انسجام درونی کـشور ، شـاهد موفقیـت هـای روز            

  . افزون نظام اسلامی باشیم
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     گزارش
اتّحاد ملی ، انسجام اسلامی از 

   دیدگاه شیعه و سنّی  
  :ه مقدم

قـوا    و      واعتصموا بحبـل االله جمیعـاً و لا تفرّ        « 
همگی به رشته ی دین خـدا چنـگ زده و بـه             

آن چـه مـی توانـد       »  .  نرویـد    راههای متفـرق  
فرزندان یک ملت را یکپارچه در کنـار یکـدیگر       
بدون اندکی کینه بنشاند همان آموختـه هـای         
اسلامی است که همه ی تیره ها و نژادها را بـا            
یک نگاه می نگرد ، ایـن نگـاه هـم مـی توانـد               

را نیرو مند تر سازد و نیز       » اتحاد ملی   « پیوند  
ــارچگی ا ــستگی و یکپ ــسجام « ســلام هــم ب ان

را هر چه بیشتر و یکپارچه تر نـشان         » اسلامی  
  . دهد 

انسجام حاد ملی ،نظر شما درباره ی اتّ
   ؟اسلامی چیست

آسیه زارع مرادی ، رشته ی زبان و ادبیات 
  ن فارسی ، اهل تسنّ

به نظر من اتحاد یکی از مقوله های مهم بـرای           
جهان اسلام و به ویژه ایران اسلامی مان اسـت          

ه باعــث همفکــری و همــدلی بیــشتر میــان کــ
مسلمانان خواهد شد که این اتفاق نوید دهنده        
ــانی     ــه جه ــرای جامع ــن ب ــده ای روش ی آین

مسلمانانی که تا به امـروز      . مسلمانان می باشد    
ل تفرقه و دشمنی میان خود بـه دسـت          به دلی 

دولت های قدرتمند دنیا مورد ظلم و ستم قرار         
  .گرفتند 

 ، رشـته ی زبـان       عاطفه صـادق خیجـی    
  انگلیسی ، شیعه 

در شرایط فعلـی جهـان ، در حالیکـه اسـتکبار            
جهانی سعی در ایجاد تفرقه و پراکنـدگی بـین          
. آحاد یـک ملـت بخـصوص مـسلمانان را دارد            

اتحاد ملی و انسجام اسلامی مـی توانـد مـشت           
محکمی بر دهان آنان باشد یا همچون سیلابی         

دروغین آنان  خروشان که پایه پایه های قدرت       
  . را برافکند 

ــان    ــته ی زب ــاکلی ، رش ــده آق ارک فری
  ن انگلیسی ، اهل تسنّ

پیروزی انقـلاب اسـلامی پـس از هـشت دفـاع            
اتحـادی   . مقدس نتیجه اتحاد ملت ایران است     

رگرفــت و موجــب کــه شــیعه و ســنی  را در ب
پیوندی ناگسستنی میان این دو مذهب بـزرگ        

 های پلیـدی    به طوری که نقشه   . اسلام گردید   
شـیعه و   منان را برای تفرقه انـدازی میـان         دش

  . سنی همچنان ناکام گذاشت 
فاطمــه دلاور ، رشــته ی زبــان و ادبیــات 

  فارسی ، شیعه 
با این کلمه یعنی اتحاد ما مـی فهمـیم کـه در             
هر شهری باشیم در هر کشوری و هـر مـذهبی    
ما به عنوان یک انسان کمک به یکـدیگر را بـه            

وظیفه بایـد مبـدأ تمـام کارهـای         عنوان نوعی   
خود قرار دهیم و به کمک همـین یـک کلمـه            
است که انسان ها مـی تواننـد زنـدگی هرچـه            
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زیباتری داشته باشند و به دشمنان خود اجـازه         
ی دخالت در امور خود و تفرقـه انـدازی میـان            
افراد ندهند و همه با هم مشتی محکـم شـوند           

   . بر دهان استکبار جهانی و دشمنان خود
ات فارسـی ،    یزهره توغدری ، رشته ی ادب     

  ن اهل تسنّ
به نظر من با داشتن اتحاد ملی می توانیم پلـه           
های ترقی را سـریع تـر بپیمـاییم و در مقابـل             
دشمن استقامت بیشتری از خود نـشان دهـیم         
در عین حال کشورهای زورگو نمی تواننـد بـه          
راحتی خواسته های خود را به ما تحمیل کنند         

با داشتن اتحاد ملی می توانیم به خواسـته         ما  . 
  . خواستن ، توانستن است . هایمان برسیم 

منیــره بــوداقی تیمــور ، رشــته ی زبــان 
  ن انگلیسی ، اهل تسنّ

ملت هر کشور فقـط بـا اتحـاد و همـدلی مـی              
توانند به اهداف والای خود برسند و تنها مـانع          
در برابر دشمنان هر کشور برای عملـی کـردن          

. هـای پلیدشـان اتحـاد آن ملـت اسـت            نقشه  
انسجام اسلامی از تفرقه که مهمترین عامل فرو   
پاشی نظام یک کشور است جلوگیری می کند        

  .و دشمنان اسلام را با خاک ذلت می افکند
 ، سرکار خانم مهاجری سرپرست خوابگـاه  

 شیعه
به نظر من برای رسیدن به جامعه ای منـسجم          

ــده آل ــوغ  و ای ــد از ی ــی بای ــه  اله ــستگی ب واب
ابیم و این   قدرتهای استبدادی و بیگانه رهایی ی     

 وهش ، ســازندگی وآزادی جــز بــا تــلاش ، پــژ

باید دست در دسـت     .  میسرً نخواهد شد     ابتکار
یکدیگر داده با اتًحاد خود کـشوری منـسجم و          
قــوی بــسازیم و الگــویی بــرای دیگــر کــشورها 

  .باشیم 
حمیده جعفری ، رشته ی آموزش ابتدایی       

 یعه، ش
ی آن  در کشور ما اگر وحدت ملی به معنی واقع        

س در جامـه ی مـا       اجرا شود ، اگر این راه مقدّ      
اسلام ما و ملّت ما منـسجم تـرین         پیاده شود ،    

حاد در کشورهای اسـلامی     اتّ. ملًت خواهند شد  
بزرگترین افتخاریست کـه مـی توانـد در دنیـا           

  .باشد
زهرا تبرّایی ، رشته ی آمـوزش ابتـدایی ،         

 هعشی
ایرانـی  .... ، لر ، کـرد و       اتحاد ملی ، اتحاد ترک      

در هــر جــای ایــن خــاک و انــسجام اســلامی ، 
انسجام شیعه و سـنی در هـر جـای ایـن کـره              

چه پـر افتخـار اسـت کـه مـا در ایـن              . خاکی  
دانشگاه این دو مفهوم را در کنار هم لمس می          

بـی آنکـه فکـری      چه لذت بخش اسـت      . کنیم  
 دوشـادوش    خطور کنـد   مانتفرقه انگیز به ذهن   

. هم مسیر علم و عمل را با هم طی می کنـیم             
دانشگاه ما جامعه ی ماست و ما در این جامعه          
ی کوچک برای رسیدن بـه پیـشرفت و اتحّـاد           
دستان هم را محکم گرفته ایم و اتّحاد عملی را          

                           .بدون هیچ شعار زدگی فریاد می زنیم 
  زارهشی ملیحه :تنظیم هیّه وت
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   گنجینه احکام
  )مد ظله العالی(استفتائاتی از مقام معظم رهبری

 اگر مأموم چیزی از خطبه های نماز جمعه را درک نکند ، بلکه فقـط هنگـام نمـاز حاضـر                      :س
 نماز او صـحیح و مجـزی        :جشود و به امام جمعه اقتدا نماید آیا نماز او صحیح و مجزی است؟               

  .در رکوع رکعت آخر نماز جمعه درک کنداست حتی اگر امام را 
واجـب اسـت کـه      :جآیا بودن چند قطره آب بر روی پا هنگام مسح ، برای وضو ضرر دارد؟                :س

محل مسح از آن قطرات خشک شود تا هنگام مسح ، رطوبت دست بر پا تـأثیر بگـذارد نـه بـر                       
  .  عکس
ی کـه در بعـضی از آن   مومن در دانـشگاههای مخـتلط در برابـر مفاسـد     وظیفه ی جوانان     :س

ز ابتلاء به   بر آنان واجب است که ضمن دوری جستن ا        : ج  مکانها مشاهده می کنند ، چیست؟       
ق شرایط امر به معروف و نهی از منکر مبـادرت بـه انجـام ایـن               مفاسد ، در صورت تمکّن و تحقّ      

  .فریضه کنند
افسردگی و اضطراب بکار امروز موسیقی برای معالجه ی بعضی از بیماری های روانی مانند         :س

ص و امـین اینـست کـه         اگر احراز شود که نظر پزشک متخـصّ        :ج  می رود ، حکم آن چیست؟       
معالجه ، متوقف بر استفاده از موسیقی است ، به کارگیری آن به مقداری که معالجـه ی بیمـار                    

   پورمندآرزو:  تنظیم تهیّه و                                         .اقتضا می کند ، اشکال ندارد
  

  !!!                                 توجه!!!توجه                                 
 نشـستی بـا   ، قصد دارد به منظور نزدیکی دلهای عاشق و عاشقان ادیـب           »طلیعه« 

بـه همـین منظـور از کلیـه ی          . برگزار کند  »انتظار امام زمان از انتظار من     « عنوان
لاقمند دعوت به عمل می آید با نگاهی دوباره به گنجینه ی ادبی خـود               عدانشجویان  

 امور.«. دن ساز رده و طلیعه را میهمان سفره ی دلشان       ،متنی به همین مضمون آماده ک     
زمان و محـل ایـن نشـست        . اسامی علاقمندان را دریافت می کند       »فرهنگی مرکز 

  .متعاقباً اعلام خواهد شد
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  نعیمیفاطمه السادات : تنظیم 
این صفحه قصد داریم بنا به مناسـبت هـای   در  

جهـت نظـر خـواهی      گفـت و گـویی      ،  مختلف  
 موضـوعات ئولان و اساتید محترم درباره ی       مس

این بـار خـدمت سـرکار       . داشته باشیم    مختلف
 ریاسـت محتـرم مرکـز،       » میر صالحی  «خـانم 

 «رسیدیم تا از نظرات گرانبهای ایشان در باب          
  .  استفاده نماییم»اودانشجو و شرح موقعیت 

ویژگی های دانشجوی موفق از نظـر       : س  
  ؟شما در عصر حاضر چیست

به نظر می رسد در عصر جدیـد کـه عـصر             :ج  
دانایی نام گرفته ، رویکـرد هـایی رخ داده و در            
حال تکوین است که اگر کسی خود را در ایـن           
عرصه وارد نکند بـسیار سـریع از آهنـگ رشـد      

 و چه در سطح بین      جامعه چه در سطح داخلی    
بنـابراین دانـشجو و   . المللی عقب خواهـد مانـد   

معلـم ، بایـد بتوانـد        دانشجوی تربیـت     خصوصاً
ص و علم ، دانایی خود رادر همه        علاوه بر تخصّ  

...  سیاسـت و     ی جنبه های فرهنگ ،اجتمـاع ،      
درعین حال به عنوان یک اصـل بـه         . رشد دهد 

د ارزشهای اعتقادی و مـذهبی و تربیتـی پایبن ـ        
  .باشد
برای اینکـه یـک دانـشجو از هـدف          : س  

 ـ    (متعالی خودش    سترش علم آمـوزی و گ
لاعـات و   در ایـن عـصر انفجـار اطّ       ) علم  

ارتباطات دور نشود و ذهنش اسیر سـمت        
چه  قرار نگیرد ، باید بر     و سوهای دشمنان  

                        اصول و آرمانهایی تکیه داشته باشد؟

سـخنی بـه    ) ع(علـی در حدیثی از حضرت      :ج  
در عجبم  « : این مضمون داریم که می فرمایند     

 جسم خـود دقیـق مـی        از مردمی که در غذای    
. »ت در غذای روحشان غافلنـد     شوند ولی از دقّ   

توجه و مراقبت از آنچه که روح و شخصیت مـا           
 بـرای کـسی     همه لازم است امّا     را می سازد بر     

 که می خواهد هدایت دیگران را به عهده بگیرد        
واجب تر است و باید بـا علاقـه و پایبنـدی بـه              

از وپرهیـز   ...اصول و ارزشها چـون نمـاز، دعـا و         
ــادات واخلاق  ــزل اعتق ــل تزل ــیلم عوام ــل ف ،مث

وسایت های خلاف   های مستهجن    هاوموسیقی
م دشـمنان   پر دفاعی در برابر هجـو     س.. اخلاق و 

  . دین بوجودآوردضدّ
برای تحکیم وتعمیق بخشیدن ارتباط     : س

مسئولان دانشگاههاودانشجوها چـه    بین  
  پیشنهادی برای دانشجوها دارید؟

ــر: ج  ــه ی   هـ ــاد دارم مجموعـ ــد اعتقـ  چنـ
یان مراکــز جودانــش  مــا و خــصوصاًدانــشجویان

 پاکترین جوانان دنیـا هـستند ،        تربیت معلمً از  
ا ارتباط رودر رو و مستقیم آنهـاو اسـتمرارآن      امّ

و از بهترین راهها برای جلـب اعتمـاد طـرفین           
نزدیک شدن انتظارات و بیـان دیدگاههایـشان        

  .می باشد
  م محترم مرکز تربیت معلّ    رفراوان از رئیس  باتشکّ

مـا قـرار    امام خمینی که وقتشان را در اختیـار         
  .دادند 

        »مصاحبه« 
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 می خواهد پرواز کـردن      دلم       
برکـه ی هـستی مـی       دلم می خواهد هر گاه از کنار        . نگاه تو بفهمم    را از   

دلـم مـی خواهـد      . گذرم ، غوغای مرغان وحشی را از سکوت تو بفهمـم            
بیـاد تـو ، مـی ،        هرگاه از میکده فروشان ، سوال کجایی را مـی پرسـم ،              

دلـم  . و تنها به یاد فریاد بی صدایت ، غزل مرگ را زمزمـه کـنم              . بنوشم  
اهت بسپارم  به باد نگ ،می خواهد ای کاش های شبانه ام را در خلوت تو

دلم می خواهد رویای .  سوار شوم  ، بر تاب شاید ،  بودنلؤلؤتا در میان ت
 روزی از حضور پر نجابـت تـو بـه خوابگـاه عـدم                ، کوچک بی سرانجام من   

                                              . قدم بگذارد 
  حمیده جعفری                        

    3ترم آموزش ابتدایی
  
  



  
  
  » یا أعلی  رغبه الرّاغبین « 
  

الهی اگر از جانب بنده ات گناه زشت می نماید، عفو از 
  .طرف تو بسی زیباست

  
الهی سوز سينه ام را جز وصال تو خنک نکند و آتش دلم را 

  . جز ملاقات تو فرو نمی نشاند
  

رای تو بنده ای ناچيز باشم و الهی همين عزت مرا بس که ب
  .همين فخر مرا بس که تو پروردگار من باشی

  
الهی آن جانی را که عزت توحيد ارزانی فرمودی چگونه با 

  خواری هجران خود دچار ذلت می کنی؟
  

 الهی أخرج حبّ الدّنيا من قلبی  
  
  

  ) ع ( مناجات خمسه عشر امام سجاد       
 
  



 


