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             حرف اول 
                پرده بگردان و بزن ساز نو    هین که رسید از فلک آواز نو

بارها بر روی شانه هایش سنگینی می کرد ، با این حال دلش نمی آمد از حراجـی لباسـهای                    
تنـگ هـای مـاهی و سـبزی         . بوی عید تمام خیابان را فـرا گرفتـه بـود            . زمستانه دیدن نکند    

وسایل رنگارنگ مغـازه هـا ، او را بـه هـوس انـداخت کـه                 .  چشم را خسته می کند       سبزه ها ،  
نگـاهی پـر   . اما یادش آمد که هنوز قـسط هـای قبلـی تمـام نـشده      . دکور خانه را عوض کند    

مگر می شد سال نـو بیایـد و بـا همـان وسـایل       . حسرت به وسایل و لباس ها می انداخت         
  .... سر کنند 

رات چند نفر از مردم است؟ چند نفر از مردم با ایـن طـرز تفکـر بـه                   این چند خط مرور خاط    
پیشواز عید می روند؟ اصلأ خودت ، سهم خودت از سال نو چیـست؟ یـک دسـت لبـاس ،                     

چند بهار را تو با دغدغه ی کدام لباس ها و کدام وسایل پشت سـر                .. کفش و کیف ، طلا و     
 خود را پهن کـرده و تـو فقـط و            گذاشتی؟ چند سال است که طبیعت سفره ی قشنگ بهاری         

سهم تو خیلی بیشتر از آن است کـه تـو           ! فقط به حفظ ظواهر بسنده کردی؟ چه قانعی عزیز          
سهم تو شاید صدای پرنده هاییـست کـه بـا سـر و صـدا مـی                  . هر سال نصیب خود می کنی       

ستان م زم ـ  سهم تو جوانه ایست که تما      و یا شاید  . خواهند بگویند دلشان برای تو تنگ شده        
راستی چند بـار  . را مبارزه کرده و با آمدن بهار می خواهد با تو ، پیروزی اش را جشن بگیرد               

به پرنده ها سلام و گلها را نوازش کردی؟ چند عید کام خود را نه با شیرینی قناد هـا ، بلکـه                       
ن آنقدر که بعد از ای ـ... می خواهم فکر کنی   با شیرینی آشتی با یک دوست ، شیرین کردی؟        

. حتی در شاخه های سخت و خشک درختـان          . تغییر را ببینی    . همه بهار ، کمی متفاوت باشی     
و از آنان بیاموزی که مـی شـود روزمرگـی هـا را شکـست و همـراه بـا طبیعـت ، خـود هـم ،             

تلنگـری بـه قلـب هـای        . می دانی گاهی احساس می کنم ، بهـار تلنگـر اسـت               .بهاری شد   
تلنگری که می آموزد وقتی می تـوان بهـار را بـه رگهـای               . ه ها   زمستانی ، به همه ی زمستان     

. خشکیده ی جنگل تزریق کرد ، پس می شود دلهای پر از اندوه و رخوت را هم بهاری کرد                    
پس بیایید امسال از دامـان طبیعـت ، خوشـه ای تفکـر بچینـیم و بهـار را نـه فقـط بـه خانـه                            

مند داشتن سالی پر از تفکر و بـصیرت را آرزو            آرزو.   ، به افکارمان ، نیز وارد کنیم       هایمان
  .                                                       می کند 

  سر دبیر و مدیر مسئول                                                                  
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و سـنن هـر قـوم ملیتـی ، روزهـایی            در فرهنگ   

ریخی و فرهنگـی داشـته     وجود دارد که ریشه تا    
ــا     ــی ت ــه حت ــت ک ــایی اس ــوه ای از باوره و جل
ــه و    ــیش رفت ــا پ مقدســات دینــی و مــذهبی آنه
ــه     ــه را ب ــاریخی آن جامع ــی و ت ــت فرهنگ هوی

ــن روزهــا  . نمــایش گذاشــته اســت   یکــی از ای
مربوط به سال نو خورشیدی می باشد که یکـی          
از شایعترین آیـین هـای جهـانی اسـت و کمتـر             

 یافت تا از آن تهی باشد ، هر         تمدنی را خواهیم  
قومی بر اساس تاریخ و فرهنگ و مذهب خـود          
آغاز سال نو را در قالب بر پایی مراسم و جشن           

عید نوروز و   . های ملی و مذهبی پاس می دارد        
جشن های سال نوری ما ایرانیان با برخـورداری         
ــولانی      ــیل و ط ــاریخ اص ــگ و ت ــک فرهن از ی

ت هـستی و    وهمچنین مصادف بودن ان بـا حیـا       
جــان گــرفتن مجــدد زمــین ، از امتیــاز خاصــی  
برخوردار بوده و آن را از اعیاد مربوط بـه سـال            
نوی اقوام و ملل دیگـر متمـایز سـاخته اسـت و             
آیین باستانی آن فراتر از تجدید خاطره ی یک         
تمدن می باشد بلکه حلقه پیوند گذشته و حـال          

به ایـن سـبب اسـت کـه پـس از            . و آینده است  
سلام در این سرزمین ، فضیلتی بیشتر می        ظهور ا 

یابد  و در بزرگداشـت آن تأکیـد ورزیـده مـی             
  گفته شده است آفرینش و هبوط آدم به . شود 

و ) ص( زمــین و همچنــین بعثــت رســول اکــرم 
ــی   ــضرت علـ ــت حـ ــن ) ع ( خلافـ ــز در ایـ نیـ

ــشت  ــده   .روآغازگ ــز عقی ــتان نی ــان باس و ایرانی
گانشان بـاز   داشتند که با حیات طبیعت روح رفت      

می گردد و چند روزی در سـرای دنیویـشان بـا            
مجموعـه ایـن عوامـل      . بستگانشان می گذرانند    

باعث گردید که علی رقم گذر سالیان بـسیار و          
سیر پر فـراز و نـشیب تـاریخ ، نـوروز همچنـان              
پایدار و استوار بماند و نه تنها در ایران بلکه هر           
آنجایی کـه فرهنـگ تمـدن کهـن ایـران اثـری             
دارد و جای جای این کـره خـاکی حتـی یـک             

ایـن روز را پـاس داشـته و         . ایرانی وجـود دارد     
ــد و    ــه را شــادمانه جــشن گیرن ایــن رســم دیرین

.  خداوند متعال را به خاطر نعماتش شکر گویند       
درباره تاریخچه هفت سین هم می تـوان گفـت          
،در تاریخ ایران باسـتان بـه عـدد هفـت اهمیـت             

قبر کوروش در دشـت     . خاصی داده شده است     
مرغاب روی صفحه ای از سنگ مرمر با هفـت          

فیلسوف عربی  » جاخط  «. پله ساخته شده است     
در جــشن نــوروز و مهرگــان در : معتقــد اســت 

دربار پادشـاهان ساسـانی در خوانچـه ای هفـت           
شاخه از درخت هـای مقـدس ، ماننـد زیتـون و             
بید و انار می گذاشتند و در هفت پیاله سـکه ی            

اکنـون نیـز در ایـران در      . و نو می نهادنـد      سفید  
جشن سال نو ، آراستن خوانچـه ی هفـت سـین            
معمول است و خوشبختی و خـوش اقبـالی مـی           

ــیم .            آورد ــدی : تنظ ــمانه عاب نیس

٢
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 : آیا می دانید که 
بی خوابی سریعتر از بی غذایی موجب  

 .مرگ آدمی می شود 

 به دیـدن    خوک به لحاظ فیزیک بدن قادر      
 . آسمان نیست 

دریایی در کامبوج اسـت کـه شـش مـاه از           
ــاه از    ــه جنــوب و شــش م ســال از شــمال ب

 . جنوب به شمال آب در آن جریان دارد 

فیــل هــا تنهــا موجــوداتی هــستند کــه نمــی  
 . توانند بپرند 

سوسک چهار تا نه روز  بعد از قطـع شـدن             
سرشان می توانند زنده بمانند و تنها به ایـن          

 .  ل می میرند که نمی توانند غذا بخورنددلی

 . هزار پا تنها شصت پا دارد  

نوعی ماهی به نام آبنـوس در گلـوی خـود            
 . دندان در می آورد 

افرادی که چپ دست هستند تاپیست       % 56 
 . نیز هستند 

شما نمی توانید با حبس نفستان خود کشی         
 . کنید 

راکون قبل از صرف غذا باید ابتدا غذایش         
 . . با آب بشوید را 

. مقاوم تـرین ماهیچـه در بـدن زبـان اسـت              
گرگان یک نام ترکمنی است ماهیچه های       

 10قلب انسان قادرند که خون را به ارتفاع         
 . متر به بالا پرتاب کنند 

مانند اثر انگشت ، اثر زبان هر فرد منحـصر           
 . به فرد است 

جلیقه ی ضـد گلولـه ، ضـد آتـش ، بـرف               
جلــوی ماشـــین و  پــاکن هــای شیــشه ی    

 . چاپگرهای لیزری را زنان اختراع کردند 

جمعیــت جهــان هــیچ گــاه در طــول   % 50 
 . عمر خود از تلفن استفاده نکردند 

زالو یک دفعه دو تا سه سانتی متـر مکعـب            
خون می مکـد و بعـد از آن تـا یـک سـال               

 . تمام چیزی نمی خورد 

ــین    ــره زم ــساحت ک ــع 515م ــومتر مرب  کیل
 . است

ن گرچه شبیه استخوان اسـت ،       شاخ کرگد  
اما در واقع توده ای از موههایی اسـت کـه           

 . محکم در هم تنیده شده اند 

مرتفع ترین پایتخـت جهـان شـهر لاپـاز در            
 پــا از 12000بولیــوی اســت کــه ایــن شــهر 

 . سطح دریا ارتفاع دارد 

بلند ترین صدای جهان ، صدای گـردش         
زمین به دور خود اسـت و آنقـدر شـدید           

ه اگـر مـا بـشنویم فـوراً خـواهیم           است ک 
 . مرد

  صدیقه السادات حسینی : تنظیم  

٣
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فاطمه غیاث الدین: تنظیم                      
و تو می آیی در حالی که به حجر الاسود تکیـه            .. 

تو می آیی در حالی که عصای موسـی         . داده ای   
تـو مـی   . و انگشتری سلیمان به دست کرده ای    

 کـه جبرئیـل آمـدنت را بـه          آیی ، آری می آیـی     
  . ... زمینیان اعلام می کند 
بیا و منّتـی     نیاز نیازمندان    ای خواستنی ترین  

بیـا تـا قلبهـای سرشـار از         . بر دیدگانمان بگـذار   
عشق و انتظار و مجروح از بیداد زمانه را سـنگ     
فرش راهت کنیم و تا رمقـی مانـده در رکابـت            

ه دیـدار   وبا اشتیاق ب  . به سرانجام آفرینش برسیم   
  محبوبه سیه چهره     .              معشوق بشتابیم
 غروب دلتنگـی ، دلتنگـی بـرای         غروب جمعه ،  

ــه انتظـــارت را مـــی   ــه همـ ــو، ای کـــسی کـ تـ
ــو   کــشیم،جمعه هــا روز توســت ، روزی کــه ت
خواهی آمد و همه ی پلیدی ها و سـیاهی را بـا             

تـو ای   . نور درخشان وجودت سـپید مـی کنـی          
  اعظم وفایی.           ، بیاتجلی گاه پاکی ها

ــاره ــاره اوج   دوب ــر ، دوب ــه ی دیگ ــک جمع  ی
دلتنگی ها ،مهدی جان ، درختان از غـم دوری          

برگ هایی که دیگر    . تو رنگ عوض کرده اند      
ــت     ــد  ، درخ ــته ان ــت دوری نداش ــاب و طاق ت

مهـدی  . زندگی را رها کـرده انـد و فنـا شـدند             
 جان زود بیـا و آسـمان سـرخ دلمـان را دوبـاره             

  یصدیقه حسینآبی کن                           
 چگونه بگویم آنقدر دلـم       نمی دانم  آقای من ،  

برایت تنگ اسـت کـه دیگـر بـدون تـو ، تـاب               
ماندن در این دنیای سرد را نـدارم ، دنیـایی کـه          

ظلم و فـساد، آسـمانش را آنقـدر غبـار آلـود و              
ترسناک کرده که سخت ، مظلـومی مـی توانـد      

امـا مـن بـاز هـم        . ی بهتر داشته باشد   انتظار فردای 
امیدوارم به فردایی که طلـوعش ، ظهـور تـو را            

  هاجر مصطفوی                      .نوید می دهد
پـنج شـنبه و     .... ، فردا یـک شـنبه ،       شنبه امروز  

جمعه هـا   . دیدی شاپرک چیزی نمانده     . جمعه  
شاید . میدانم خسته شدی    . همیشه زود می آید     

 باشـد بـس کـه تـو را در آسـمان             باد هم خـسته   
پرواز داده تا او را بیابی ، بر شانه هایش بنـشینی            
، آنوقت تمام اشک هـایم را ، بـرایش تعریـف            

. کنــی و بعــد، دوبــاره بــه ســوی مــن برگــردی 
چــرا خیــسی تــو؟ و بــر شــانه هــایم از ! شــاپرک

  ..اشک های او می گویی
  طاهره شیخ سنگ تجن

ن بیقــراران ، ای جلــوه گــاه نــور و ای مــأم بیــا
انتظار بـس اسـت و پیوسـته منتظـرم تـا دری را              

بس به بـی    . بگشایی که به صدای آن امید بستم      
قراری ام سامانی ببخش کـه ظهـورت یـادی از           

  .لطف بی نهایت آن یگانه است
             سمانه عابدینی                                                       

 بیا و با آمـدنت کـویر دلهایمـان را           مهدی جان 
سیراب کن و در این غربت زمانه ی غریـب بـه            

ــرس  ــان ب ــی ام و   . دادم ــای دلتنگ ــه ه در کوچ
دربحبحــه ی بــی کــسی ام جــز تــو بــه کــه پنــاه 

یحسنیه شاه حسین    .         و پناهم بـاش    ببرم؟بیا

۴
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  المثل های جهان گلچینی از ضرب 
ر ، ریشه های تلخ و میـوه شـیرین          کا 

 ) آلمانی .   ( دارد 

کــسی کــه از مــرگ مــی ترســد از   
 )اسپانیایی. ( زندگی لذت نمی برد 

کسی که حرف می زند ، می کارد و          
کسی که گوش مـی دهـد درو مـی          

 ) آرژانتینی .   ( کند 

تپه ای وجـود نـدارد کـه سراشـیبی           
 ) ندی اسکاتل. ( نداشته باشد 

کسی که غـرق شـده از بـاران نمـی            
 ) انگلیسی . ( ترسد 

ابر سیاه فقط تهدید مـی کنـد ولـی           
 ) ژاپنی . ( ابر سفید می بارد

اگر از گـرگ در زمـستان نگهـداری          
. کنی در تابـستان تـو را مـی خـورد            

 ) یونانی (

به آهو می گوید بدو ، به تازی مـی           
 ) ایرانی . ( گوید بگیر 

ا بـاور دارنـد و      چشم ها خودشـان ر     
ــو ــردم را  گـ ــخنان مـ ــا سـ  . ش هـ

 ) سوئیسی 

م باشـی تـو را لـه مـی          اگر خیلی نـر    
کنند و اگر خیلی خشک باشـی تـو را          

 ) تازی .  ( می شکنند 

ماهی به سراغ کسانی مـی آیـد کـه           
 ) استونی . ( صبر داشته باشند 

کسی که هیچ نمی داند ، دچار شـک          
 ) برزیلی . ( و تردید نمی شود 

ــایع   ــه  ض ــرین روز روزی اســت ک ت
 ) فرانسوی . ( نخندیده ام 

عمــارت بــزرگ را از ســایه اش و    
مــردان بــزرگ را از ســخنانش مــی 

 ) چینی . ( توان شناخت 

خــالی تــرین ظــرف هــا بلنــد تــرین  
 ) آلمانی .  ( صداها را می دهند 

کسی که فقط به کمک چشم دیگران        
 ) فرانسوی. ( بیند گول می خورد می

که با تـو مـی خندنـد ،          همه کسانی    
 ) آلمانی . ( دوستان تو نیستند 

زن مطیع فرمـانروای قلـب شـوهر         
 ) انگلیسی . ( است 

ــرمایه ی     ــا ، س ــشه ه ــارش  اندی نگ
 ) اسپانیایی .  ( آینده است 

کلمات حبـاب آبنـد و اعمـال قطـره           
 ) ضرب المثل شرقی .  ( طلا 

کسی که به پشتکار خود اعتماد دارد        
. ی قائـل نیـست      برای شـانس ارزش ـ   

 ) ژاپنی (

هر چه قفس تنگ تـر باشـد ، آزادی           
 ) آلمانی . ( شیرین تر است 

ــم مــی شــوند و    ــارور خ ــان ب درخت
، رگ متواضع مـی گردنـد     مردان بز 

دم نـادان   اما شاخه های خشک و مـر      
 . می شکنند و خم نمی شوند

  ) ساسنکریت ( 
  ییزکیه کبود تبار فیروز جا:       تنظیم 
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  : ترنت گذرگاه این
http://diretedcreatitvitj.com  

توانــایی هــای ایــن ســایت بــه بررســی یکــی از 
خدادادی انسان برای درک بیشتر و یـاد گیـری          

از عنوان سایت  . می پردازد که همانا تفکر است     
روش هـای   : ، می توان به این موارد اشاره کـرد        

ــا     ــشتر ب ــادگیری بی ــر، ی ــه و تفک ــت حافظ تقوی
تفکر ، مقـالات ارائـه شـده ،         استفاده از توانایی    

روش هــای صــحیح فکــر کــردن ، روش هــای  
  .مطالعه یسریع و یادگیری زیاد و معرفی کتاب

http://www.learner.org 
ــدریس    ــه آمــوزش روش هــای ت ایــن ســایت ب
اختصاص دارد و به دانش آموزان نیز مطالبی را         

امکانات جستجو ، برنامه ها ،      . آموزش می دهد  
ید از سایت ، آمـوزش هنـر ،         تور مجازی ، بازد   

ریاضــیات ، علــوم تجربــی ، مــدیریت کــلاس ، 
... آمــوزش اصــول اقتــصادی بــه کودکــان و    

ایـن  . عناوین اصلی سایت را تشکیل مـی دهنـد        
سایت به یک شـبکه مـاهواره ای بـه همـین نـام              
متصل است که می توان از برنامـه هـای آن نیـز     

  . استفاده کرد
www.amazon.com 

 ترین سایت های فـروش یـا بـه          یکی از معروف  
 اسـت ، کـه پـول    on lineاصطلاح فروشـگاه  

شما را خرج می کند و کار خرید را آسان مـی            
کنند بـه ایـن صـورت کـه مـواردی را کـه مـی                
خواهید در سبد می اندازید و مراحل پرداخـت         

در ایـن   . را با کـارت اعتبـاری دنبـال مـی کننـد           
  DVDسـایت مـی توانیـد بـه دنبـال کتـاب و       

 .گردیدب

www.mamma.com  
این سایت یکی از سایت هـای موتـور جـستجو           

موتورهای جستجوی متا ، موتورهـای      . متا است 
دیگر را کاوش می کند ، یعنی جستجوی کلمه         
یا عبارت را به طـور هـم زمـان در چنـد موتـور               

کـافی اسـت    . جستجوی دیگر انجـام مـی دهـد       
ا عبارت را در آن وارد کنید تـا جـستجو       کلمه ی 

 .آغاز شود و سپس نتایج نشان داده شود
http://weblog.persianlinux.org 

پایگاه اطلاعاتی ، در حقیقت یک وبلاگ        این  
ــب     ــه مطال ــه ارائ ــان فارســی اســت کــه ب ــه زب ب
آموزشی و اطلاع رسانی درباره ی کامپیوتر می      

ر داده  امکانات جستجو در وبـلاگ قـرا      . پردازد
شده است ، هم چنین می توان بـرای مطالعـه ی            
مطالب آموزشی و مشکلات پیش آمده نیـز راه         

  .حل هایی را ارائه می دهد
http://www.npshop.net  

ــایت  ــدار  « س ــوین پن ــی از  : ن ــوان یک ــی ت را م
فروشــگاههای اینترنتــی ایرانــی دانــست کــه در  
زمینه ی فروش اجناس ، از طریـق فعالیـت مـی            

رای یافتن اجناس مـی تـوان از امکانـات          ب. کند  
همچنــین ، از  . جــست و جــو اســتفاده کــرد     

فهرســت عنــاوین ســایت مــی تــوان بــه مطالــب 
ــدا کــرد   ــز دسترســی پی آمــوزش ، : دیگــری نی

ادبیات و هنر ، اطلس و دایره المعـارف ، بـازی            
های انگلیسی ، بازی های فارسـی ، مهندسـی و           

  ... دانشگاهها 
  بوبه سیه چهرهمح: تهیه و تنظیم 
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 تأسیس گردید کـه در      1332این مرکز در سال     
ــسرای     ــه دانش ــپس ب ــوده و س ــتان ب ــدا دبیرس ابت
مقدماتی و مرکـز سـپاهی دانـش تغییـر یافـت و         
بعد از انقلاب به نام های مقـر سـپاه پاسـداران ،             
بسیج دانشسرای راهنمایی تحـصیلی تغییـر پیـدا         

 1371کرد که محل تحصیل پسرانه بوده تا سال        
که مدیریت آنها را آقای مقـصود لـو ، عـاطفی            

  .نژاد و لیوانی به عهده داشتند 
 1376 که دخترانـه شـد تـا سـال           1373 در سال   

مدیریت آن را خانم رضایی به عهده داشـتند و           
 تا هم اکنـون خـانم میـر صـالحی           1376از سال   

  مدیریت را بر عهده دارند 
ر  مت ـ 13000این مرکز در زمینـی بـه مـساحت          . 

مربع دارای قسمت های مختلف مانند آموزشی       
، اداری ، خوابگاه ، کتابخانه ، سلف سرویس و          

 نفـر   140می باشد تعداد دانشجویان کاردانی      ... 
 نفر می باشد کـه رشـته هـای          145و کارشناسی   

 کاردانی ریاضـی    86-87دایر در سال تحصیلی     
ــان و ادبیــات و   ، علــوم ، آمــوزش ابتــدایی ، زب

رشته های دینی عربی ، علوم تجربی     کارشناسی  
  .، اجتماعی و ادبیات می باشد 

 امور مرکز تربیت معلـم  1386 از فروردین سال    
از سازمان های آموزش و پرورش جدا گردیـد         
  و تحت نظر وزارت آموزش و پرورش مجتمع 

  
  
  

  
  

قرار گرفـت   ) ص  ( آموزشی عالی پیامبر اعظم     
ام خمینـی   ودر حال حاضر مرکز تربیت معلم ام      

ــت      ــا حمای ــده و ب ــین  گردی ــز مع ــوان مرک بعن
مــسئولین محتــرم ســازمان آمــوزش و پــرورش  
استان گلستان در ایـن جهـت حرکـت خـود را            

با تشکر از رئیس محتـرم      . آغاز کرده است    
مرکز خانم میـر صـالحی کـه اطلاعـات       

  . لازم را در اختیار ما قرار دادند 
  ایی اعظم وف: تنظیم                      
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مــصرف میــوه هــایی ماننــد گوجــه فرنگــی   

،هندوانــه و تــوت فرنگــی بــه دلیــل داشــتن 
ــروک     ــین و چ ــان چ ــسیدان ،زم ــی اک آنت

 .صورت را به تعویق می اندازد

محققان انگلیسی لباس خواب ضدّ خارشی       
ساخته اند که عـلاوه بـر کمـک بـه درمـان       
آکنه برای تنظیم و تعدیل دمای بدن نیز بـه          

رود،همچنین استفاده از این لبـاس      کار می   
از ابتلا به بیماری هـای پوسـتی جلـوگیری          

 . می کند

ــین      ــر روی جنـ ــای بـ ــضرّ چـ ــرات مـ : اثـ
  آمریکــا Rutgersپژوهــشگران دانــشگاه 

ــد ، متوجــه شــدند ،   در یــک تحقیــق جدی
نوعی ترکیب گیاهی موجود در عصاره ی       
چای با فعّال شدن در بـدن ، ممکـن اسـت            

زومی و سـرطان خـون      باعث آسیب کرومو  
 . جنین شود 

زنان چپ دست ،عمر کوتاه تـری از زنـان           
 .راست دست دارند

محققان دریافتند که مغز در هنگام دروغگـویی        
  .فعاّل تر می شود

ی در هسته   : ته ی زرد آلو کشنده است     هس 
زرد آلو یک نوع سم به مقدار کمـی وجـود           

 بر اثر مصرف بیش از اندازه ی زرد . دارد 
 

 
 

 

 
 

آلو وتجمّع این نوع سم در بدن موجب مرگ می 
  .شود

 .غذاهای تند خاصیّت ضد سرطانی دارند 

ــراد     ــت از روی ادرار افـ ــشخیص هویـّ : تـ
 40محققان توانسته اند با گرفتن و بررسـی         

ــان را    ــت آنـ ــراد هویـ ــاکتور از ادرار افـ فـ
 .تشخیص دهند

دانشمندان توانسته اند یـک دوربـین بـسیار          
 کارگـذاری کننـد     ریز در مغز یـک مـوش      

که فعل و انفعالات مغزی آنان را بررسیمی        
 .کند

محققان دریافتند که مصرف همزمان بـیش        
ــروز   ــوع داروی ضــدّ درد ، خطــر ب از دو ن
عوارض این داروها را در این افراد افزایش        

 .می دهد

پژوهشگران توانستند از مغز استخوان زنـان        
 .، سلول های جنسی نر تولید کنند

  لهام میری  ا: تنظیم 
  
  

٨
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آیـا مـی دانیـد عـلاوه بـر          : دو برابر آلو    شکلات  

مــواد مغــذی و مقــادیر زیــاد پتاســیم ، منیــزیم ، 
کلسیم ، آهـن و ویتـامین هـای دیگـر شـکلات          
حاوی ماده ای بـه نـام سـروتونین اسـت کـه بـه               
. عنوان یک عامل ضدّ افسردگی عمل می کند         
 همچنین پزوهشگران دریافتند کـه میـزان آنتـی        

اکــسیدان شــکلات خــالص تقریبــا دو برابــر     
آلوست که از غنی ترین میوه ها از نظـر داشـتن            

سـطح آنتـی اکـسیدان در    . آنتی اکسیدان است    
خون دو ساعت بعد از صرف شکلات افـزایش         

لـذا تـصوربر ایـن اسـت کـه خـوردن            . می یابد   
 شکلات خالص میتواند حفاظت مـشابهی ماننـد       

 قلبـی و عروفـی      چای سبز در برابر بیماری های     
تحقیقات نـشان داده انـد کـه        . ایجاد کند   

تئوبرومین کاکائو ، باعـث تحریـک میـو         
کارد قلب ، گشاد کننده ی عروق کرونر        

. و شــل کننــده ی عــضلات صــاف مــی باشــد  
ــوثرّی  در    ــین شــکلات خــالص عامــل م همچن

  کاهش فشار خون بالا است 
  ماهنامه ی دنیای تغذیه

نگی مـی درخـشد ،      هنگام تـش  تولید گیاهی که    
برخی از مردم دوسـت دارنـد بـا گیاهـان خـود             

دانشجویان دانشگاه پلی تکنیک    . صحبت کنند   
سنگاپور می گویند موفق به تولید گیاهی شـده         
اند که به هنگام نیاز بـه آب مـی درخـشد و بـه               

ایـن  . این طریق با مردم ارتباط برقرار مـی کنـد           

 شـده  گیاه با تغییرات ژنتیکی کـه در آن اعمـال   
هنگام نیاز به آب نور را از خود ساطع می کند،           
البته تشخیص این نور با چشم غیر مسلح دشوار         
است اما با استفاده از یـک سـنجنده نـوری کـه             

  . طراحی گردیده این نور قابل رویت می شود 
  مجله دانشمند 

  :اثر موسیقی بر مغز  
بنا بـه گفتـه برخـی محققـان آمـوزش موسـیقی             

و محاسبه مغز انـسان را افـزایش        قدرت ادراک   
دانشمندان غربـی در تحقیقـات اخیـر        . می دهد   

خود به این نتیجـه رسـیدند کـه تعلـیم موسـیقی             
تغییراتی را در سلولهای مغز و شبکه عـصبی آن       
ــوه     ــب درک و ق ــه موج ــی آورد ک ــود م بوج

تشخیص بهتری در انـسان مـی شـود تحقیقـات            
نشان می دهد سرعت عمـل و دقـت کودکـانی           

ــ ــد   ک ــوردار بودن ــیقی برخ ــهای موس ه از کلاس
 درصد بیشتر از گروههای دیگر بوده       34بمبزان  

است متخصصان غربی معتقدند کـه یـک  نـوع           
نـام دارد   » اسپانئل تمپورال   « تفکر که اصطلاحاً    

برای تشخیص مقایسه و درک ارتباطات میـان        . 
الگوهای مختلـف بکـار مـی رود و نیازمنـد بـه             

 ویــژه ای از ســلول هــای ارتبــاط متقابــل گــروه
عصبی در مغز است از این توانـایی بـرای بـازی            
شطرنج و یا در ریاضیات و علوم بکار برده مـی           
شود و در نتیجـه شـبکه عـصبی مغـز مـی توانـد            
عملکرد بهتری داشته باشد چنین تأثیری باید در   

زیرا مغز جـوان آنهـا      . میان کودکان بیشتر باشد     
رتباطـات جدیـد    قدرت بیشتری برای برقراری ا    

   هنر موسیقی: منبع دارد                              

٣
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چرا امـام حـسین فرامـوش نمـی         

  شود؟
شما در عصر فضا و اتم زندگی مـی   : می گویند 

کنید آنگاه بر کسی اشک می ریزید که صدها         
سال پیش در گذشته است و بر مزارهـایی سـفر           
می نمایید که چیـزی جـز صـخره  سـنگ نمـی              

« چنان که گفته انـد      :  در پاسخ می گوییم    .باشد
ابدیت را . اثری نیست» ابدیت«را در » بعد زمان  

  در عرصه ای برتـر از زمـان          -در ماورای زمان    
. ابــدیت همیــشگی اســت .  حکومــت اســت –

جاودانان و رهبـران بـزرگ بـشریت بـه ابـدیت            
  . تعلق دارند

ــی   ــن عل ــسین اب ــان ؛ از  ) ع(ح ــره جاودان از زم
ــز ــران ب ــشریت اســت رهب ســخن از وی . رگ ب

سـخن  . سخن روز اسـت   . سخن از تاریخ نیست   
  . از ابدیت است

 بــه –ایــن زنــده جاویــد نزدیــک چهــارده قــرن 
 پــس از مــرگ جــسمانی اش –حــساب تــاریخ 

همچنان امروز نیز بر دلها حکومـت مـی کنـد و            
هنوز پرتو وجودش نه تنها در حیات ما بلکه در          

ــات جهــان معاصــر و در عــصر فــض  ــم حی ا و ات
ایجاد می کند و بـه صـورت        » حوادث بی نظیر  «

یکی از شور انگیـز تـرین حماسـه هـای تـاریخ             
  .بشریت در آمده است

راستی چرا مراسم بزرگداشت ایـن خـاطره هـر          
سال پرشـکوه تـر و پرهیجـان تـر از سـال پـیش               

  برگزار می گردد؟
  

حقیقت این است که این زنـده جاویـد پـس از            
های انسان های آزاده ،     قرن ها همچنان بر قلب      

قدرتمندانــه حکومــت مــی کننــد و در جامعــه ، 
  .موج معنوی ، ایجاد می نماید

اما از زیارت زیارتگاه های مقدس هرگز سنگ        
ها و صخره ها هدف و غایت نمـی باشـند، چـه             
اگر غرض ، خود آنها می بود همین کـوه هـای          
سر به فلک کشیده، انـسان را از مـشقت سـفر و             

پـس  . طولانی بی نیاز مـی سـاخت      طی راه های    
مقصود بالـذات صـاحب مـزار اسـت و بـزرگ            
داشتن سـنگ هـا بـه جهـت شـرف انتـساب بـه               

  . صاحبان آن مزارها است 
زائر با صاحب قبر است     زیارت ، ارتباط روحی     

بـا آن حـضرت   ) ع(زائر قبر ابا عبـداالله الحـسین      
تجدید بیعت می نماید و لذا ائمه اطهـار علـیهم           

توصــیه و ترغیــب بــه زیــارت ســالار الــسلام بــا 
شهیدان این نهضت مقدس را برای همیشه زنده        
و جاویــد نگــه داشــته اســت البتــه زیــارت همــه 
امامان مورد تاکید اسـت ولـی روایـاتی کـه در            
ترغیب و تشویق زیارت امام حسین علیه السلام        

  . رسیده فوق العاده زیاد است 
تب مهم تر از سوگواری و زیارت آشنایی با مک        

و شــهدای کــربلا و پیوســتگی ) ع(امــام حــسین 
مهـم  . علمی به اهداف بلنـد آن بزرگـوار اسـت         

پاک بودن ، پاک زیستن و درست اندیشیدن و         
  .تاسی عملی به اوست

  فصلنامه آموزشی شمیم معرفت: منبع 
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ــورز   خــواهش و . دون هــیج تقاضــایی عــشق ب
عـشق را نـابود     . تقاضا عشق را کریه مـی سـازد         

اگر بـرای عـشقت شـرط و شـروطی          .  سازد   می
قائل شوی ، آن دیگر عشق نیست ، یـک بـازی            

بگــذار . قــدرت نمــایی اســت . سیاســی اســت 
بگـذار عـشقت بـی قیـد و         . عشقت نـاب بمانـد      

شرط بماند تا آرام آرام ایـن مـسئله کـه بـه چـه         
کسی و به چه چیزی عشق بورزی دیگر مطـرح          

ه چگونـه   فقط این مسئله مطرح باشد ک ـ     . نباشد  
موضوع و مخاطب عشق ، چیـزی       . عاشق باشی   

درست همان گونـه    . بی اساس و بی ربط است       
که بدن به تنفس نیـاز دارد ، روح نیـز بـه عـشق               

هر قـدر   . عشق غذای روح است     . نیازمند است   
ــواهی    ــشتری خ ــورزی ، روح بی ــشق ب ــشتر ع بی

آن گاه که عشق تو نـا محـدود باشـد ،            . داشت  
آن گـاه کـه     . د خواهد بـود     روحت نیز نا محدو   

عشق تو هیچ حد و مرزی نشناسد ، وجودت نیز 
ایـن همـان   . هیچ حد و مرزی نخواهد شـناخت        

خـدا واقعیـت    . معنای واقعیـت یـافتن خداسـت        
  .یافتن عشق است و نه هیچ چیز دیگر 

مردم زندگی را امری بـدیهی مـی شـمارند ، از            
ایــن رو در آنــان هــیچ احــساس شــکر گــزاری  

و بــدون شــکر گــزاری ، هــیچ .  ارد وجــود نــد
  بدون شکر . رشدی وجود نخواهد داشت 

  
  

  
گزاری ، هـیچ دیـن و عبـادتی وجـود نخواهـد             

. آغاز و انجام دین شکر گزاری اسـت         . داشت  
. سفری است از شکر گزاری بـه شـکر گـزاری     

در آغاز یک بذر است ، در پایان به گل تبدیل           
سـت کـه    اما اساسی ترین اصل ایـن ا      . می شود   

مـا زنـدگی    . نباید زندگی را بدیهی فرض کرد       
را خود به دست نیاورده ایم ، بلکه زندگی یک          

این اصل بـسیار سـاده و آشـکار         . موهبت است   
شاید به خاطر ساده و بـدیهی بـودن ایـن           . است  

. اصــل اســت کــه مــردم آن را از یــاد بــرده انــد 
تـو فقـط    . مخاطب عشق شخص خاصی نیـست       

ر عشق کیفیت وجود تو باشد      عشق بورز و بگذا   
گـل همـواره    . عشق بایـد چـون رایحـه باشـد          . 

رایحه اش را می پراکند ، چه کـسی بدانـد چـه             
حتی در دور دست ترین منـاطق هیمالیـا         . نداند  

که رفت و آمدی وجود ندارد هزاران گـل مـی      
در هیمالیا دره ای    . شکفند و رایحه می پراکنند      

مـردم  . ست پـر از گـل هـای عجیـب و غریـب          
هـیچ  . فقط از بالای قلـه هـا ایـن دره را دیدنـد              

. کس تا به حال موفق نشده وارد این دره شـود            
. گل ها اصلاً نگران نیـستند کـه بوییـده نـشوند             

روزی . عشق بورز تـا روزی خـود عـشق شـوی          
  .که قطره در دریا نیست شود و دریا شود

   از" زندگی موهبتی الهی است ":  منبع  

  طاهره شیخ سنگ تجن :ظیم تن ، )اشو (
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 طاهره شیخ سنگ تجن : تنظیم 

  
   » تقدیر«

اشــک هــایش را پــاک کــرد و . ســاکش را بــست 
. هنوز تا ظهر مانـده بـود      . نگاهی به ساعت انداخت   

می دانست بـا آمـدن دختـرش از کـارش منـصرف          
. نمی خواست این بار هم کوتـاه بیایـد        . خواهد شد 

ــد . داشــتدیگــر تحمــل ایــن همــه ســختی را ن  بای
حضورش در این خانه ، بـا عـذاب مانـدن در کنـار      

هـر بـار کـه      .. آن مرد ، برای همیشه ترک می شـد        
تصمیم می گرفت ، وجود دختر و نگاه مظلـومش،          

امـا ایـن بـار      . به او تلنگر می زد که هنوز زود است        
در را بـاز    ... امکان نداشت با دخترش مواجـه شـود       

خترش بـا سـرعت     اما همزمان د  . کرد تا خارج شود   
مامـان ،  : داخل شد و مثل همیشه ، تنـد تنـد گفـت     

ساعت آخر برای خـانم معلّـم کـاری پـیش آمـد و             
  طاهره شیخ سنگ تجن...                         رفت

  » رعد زندگی « 
صدای رعد مهیبی آمد و پـس از آن برقـی قـوی ،              

مـرد  . تمام فضای راهـروی بیمارسـتان روشـن شـد          
راهروی جلوی اتاق عمـل را بـا قـدم          نگران ، مسیر    

به کنار پنجره آمـد و بـه        . های آهسته طی می کرد      
در فکر بود که    . صدای ریزش باران گوش می داد       

بعد از این همـه انتظـار چـه مـی شـود ؟ ناگهـان بـا                  
صدای دل خراشی در سبز رنگ اتاق عمل باز شـد           

و پرستاری اخـم آلـود بـا کـودکی در آغـوش بـه               .
ــد   ــرد آم ــرد  . ســوی م و کــودک را در آغــوش م

ــه گفــت   ــت  : گذاشــت وباطعن ــه آرزوی ــالاخره ب ب
مرد قنـداق نـوزاد را بـاز        .  این هم پسرت     !رسیدی  

کرد و با چشمانی متعجب به کودک نگاه می کرد          

مرد ناگهان بـه یـاد      ! کودک بدون دست و پا بود       . 
همه ی آزار و اذیت هایی افتاد کـه در حـق زنـش              

همه . ن چهار دختر روا داشت    به خاطر به دنیا آورد    
ی آن وقایع با موسیقی رعد و برق مثل یک فیلم از 

   .             جلوی چشمانش رژه می رفت 
  مطهره عرب ارمیان                                   

   »جاده ی رویایی« 
احمـد بـه سـرعت      .هوا، کم کم ،طوفانی شده بـود       

ه ســوی چــوب و بقچــه اش را بــر داشــت و دوان بــ
ناگهان ، مینی بـوس کهنـه ی ده         . گوسفند ها رفت  

که به سمت شهر می رفـت ،او را از حـال و هـوای               
ــرون آورد ــفندان بی ــرد  . گوس ــیش خــود آرزو ک پ

کاش مثل همه به شهر می رفت و لبـاس عیـدش را             
در همـین حـال بـود کـه مینـی           . از آنجا می گرفت   

بوس در نزدیکی او ایـستاد و کـسی از داخـل او را              
او با خوشـحالی چـوبش      . احمد تو هم بیا   : دا زد   ص

در شـهر  . را انداخت و به طـرف مینـی بـوس رفـت        
همه چیز زیبا بود ، کفشها ، لباس های رنگارنگ ،           

آرام وارد مغازه ای شد .از دور خود نمایی میکردند
مثـل  . جلوی آینـه ایـستاد      . و پیراهنی را به تن کرد     

ــود  ــده ب ــا ش ــاهزاده ه ــان احــسا... ش س کــرد ناگه
بـاران  . صورتش خیس شده ،چشمانش را باز کـرد       

  ...چوب و بقچه اش هنوز کنارش بود. می بارید
  یزکیه آقا میرزای
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اهمیت انتخاب و مجلس در کلام حضرت امام        
  ) ره ( خمینی 

مجلس در رأس همـه ی امـور واقـع اسـت             
ایــن مجلــس فــراهم آمــده از االله اکبرهــای 

ن مجلس عصاره ی زحمـت  ای. مردم است   
های طاقت فرسای این ملت مـسلمان بـوده         

  . است 
ــر      ــر س ــتن ب ــل از رف ــدگان قب انتخــاب کنن

ــا    ــین خــود را ب ــات ، منتخب صــندوق انتخاب
تحقیق کامل روی یک ورقـه بنویـسند کـه       
در وقــت رأی دادن ، بــا ذهــن حاضــر رأی 
بدهند و رأی را خودا به صندوق بیاندازنـد         

کنند که فرصت طلبان    و به احدی اطمینان ن    
  . در کمیند 

اســلام مــرد و زن را آزاد فرمــوده اســت و   
ــا     ــد ، منته ــد بدهی ــد ، رأی بای ــه آزادن هم
اشخاصی را انتخاب نکنید که بـرای اسـلام         

  . و کشور خائن باشند
من بسیار مایـل هـستم کـه گروههـایی کـه             

ــوری اســلامی و    ــه جمه ــد ب ــد و معتق متعه
خـــدمت گـــزاری بـــه اســـلام هـــستند در  
ــال آرامــش را در   ــاتی کم ــارزات انتخاب مب
تبلیغ کاندیداهایشان رعایت نمایند و نسبت      
به یکدیگر تفاهم و اخوت اسـلامی داشـته         

باشند و از تفذقه و کـدورت احتـراز کننـد           
ــران و    ــتان را نگ ــشتت دوس ــه و ت ــه تفرق ک

  . دشمنان را کامیاب می کند
اهمیت انتخابـات و مجلـس از دیـدگاه مقـام           

  ) مد ظله العالی ( معظم رهبری 
حضور مردم در صـحنه ی انتخابـات یـک           

کار الهی ، سیاسی و انقلابی است که مردم         
ــرکت در    ــا ش ــد و ب ــد آن را انجــام دهن بای
انتخابات به فردی که رفتن او را به مجلـس          

  . مصلحت می دانند ، رأی دهند 
مجلس شورای اسلامی یک مرکز اساسـی        

ر انقــلاب و مظهــر حــضور اراده مــردم د   
صــحنه هــای گونــاگون سیاســی و اجرایــی 

 . است 

دشمنان ما می خواهند که مـا در انتخابـات           
شــرکت نکنــیم و ایــن انتخابــات چــشمگیر 
نباشد و وانمود کننـد کـه ملـت رغبتـی بـه             
انتخابات و مسائل اساسی نظام ندارند ولـی        
مــردم بایــد بــا حــضور خــود ایــن تبلیغــات  

ه دشمنان را تخطئه کنند و در هر جـایی ک ـ         
  . هستند به افراد صالح رأی دهند 

اختلافـــات سیاســـی ، اخـــتلاف نظرهـــا و   
ــاد      ــانعی ایج ــاتی م ــالم انتخاب ــارزات س مب
نخواهد کرد اما مخدوش کـردن چهـره ی         
کشور و رقبای انتخابـاتی و ایجـاد سـؤال و        
ابهام در اذهان عمومی اشـکال دارد و بایـد          
وحدت و یکپارچگی به عنوان مبنـای کـار         

 جدی قرار بگیرد مورد توجه 

   زهرا تبرائی: نظیم ت
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نوروز به عنـوان یـک فراینـد روان درمـانی کوتـاه             
مدّت سه مرحله ای است که چهـار شـنبه سـوری ،            
نوروز و سیزده بدر را شامل می شود و محدوده ی           
زمانی آن حدوداً بیست روز است که هر مرحله در          
ــراز شــده ،   نــوع خــود نقــش اساســی در هیجــان اب

 تـنش میـان فـردی و تقلیـل تعـارض درون             کاهش
نوروز بخشی از چرخه ی     . فردی افراد جامعه دارد     

زندگی ما ایرانیان است که هر سال تکرار می شود          
و به همراه خود تحوّلات و تازگی هایی مـی آورد           
و زمینه ی ایجاد تحوّلات بزرگ را فراهم می کند          

خانه تکانی ، فراهم کردن سـفره ی هفـت سـین ،             . 
بازگشتی به خود اصیل و هویّتی      ... دید و بازدید و     

ــه      ــا ب ــی ه ــای روزمرگ ــه در غوغ ــت ک ــی س واقع
نوروز فقط غبار روبی    . فراموشی سپرده شده است     

از در و دیوار خانه ها نیـست ، بلکـه فرصـتی بـرای               
 هویت فـردی و   از. همه چیز   زدودن گرد و غبار از      

اجتماعی گرفتـه تـا پـاک سـازی جـسم و جـان از               
در بررسـی  . پژمردگی و کسالتهای روان تنی سـت       

. نوروز یک فرایند درمان از آن استنباط می کنـیم           
این فرایند مهم در یک فضای بسیار طبیعی و خـود           
جوش صـورت مـی گیـرد و گـستره ی وسـیعی از              
انسان ها را شامل می شود کـه در هـیچ کلینیـک و             

مرکز مشاوره ای انجام چنین روان درمانی همگانی        
گرد هم آمدن   . ، سیاّل و پویایی امکان پذیر نیست        

اعضای خانواده در کنار سفره ی هفت سین چیزی         
ــه ی روان     ــارویی در حیط ــای روی ــروه ه ــبیه گ ش

دیــد و بازدیــد و مواجهــه افــراد بــا . درمــانی ســت 
همدیگر ماننـد جریـان گـروه درمـانی بـی سـاختار             

در نـوروز کـه فـضای آزادی بیـان بیـشتری            . است  
م می شود و حالتهای دفـاعی و موضـع گیـری            فراه

های قبلی کمترین میدان برای خود نمـایی دارنـد ،           
فرصت ابراز صمیمیتّ و همدلی بیشتری فراهم می         

افراد بیشتر به هم گوش مـی دهنـد و  از هـم              . شود  
در این حین ، بـازخوردی از هـر فـرد           . می آموزند   

به فرد دیگـری مـی رسـد ، ایـن امـر سـبب هـشیار                 
زایی می شود ، به گونه ای که هـر فـرد در میابـد               اف

که آیینه ی دیگری چه شکلی ست ، بدین ترتیـب           
در نوروز کـه    . مناسبات بین فردی تعدیل می شود       

افراد در تعطیلات بـه سـر مـی برنـد ، یـک فراینـد                
معنای تعطـیلات چیـزی عمیـق       . شدن رخ می دهد     

 .تر از آنچه کـه مـا در ذهـن داریـم ، مـی نمایانـد                  
وقفه ایست در همه ی آنچه که قبلأ فرد را به یـک             
ابزار بخـشنامه ای بـرای سـازگاری بـا قراردادهـا و             
پاسخگویی به نیازهای غریزی اطرافیان بدل ساخته       

حال و هوای عید اقتضا می کند که فـرد ایـن            . بود  
نقاب را بردارد و فضای روانی خود را برای مـدّتی           

احـساسات بلافـصل    هر چند کوتاه باز بگذارد و به        
  . خود محال بروز و ظهور بدهد

  لکعبدالمسعیدروانشناسی شخصیت : منبع       
طاهره شیخ سنگ تجن: تنظیم                       
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  جوان ، دین ، عصر امروز
آنچه می خوانید شـرح مـصاحبه  بـا حـاج آقـا              
لیوانی یکی از  اساتید بزرگوار  مرکز تربیت معلـم           

  . می باشد ) ره ( امام خمینی 
با سلام و عرض خسته نباشید خدمت شـما         
اولین سؤال را این طور آغـاز مـی کنـیم           

  :که 
آیا در عصر حاضر دین می تواند مشکلات        
روحی ، جسمی و اخلاقی جوانان را حـل         

برای پاسخ به این سؤال ابتـدا بایـد تعریفـی           کند ؟   
انین ، از دیــن ارائــه گــردد ، دیــن بــه مجموعــه قــو 

خداوند دین  .اصول و احکام اسلامی گفته می شود      
فرسـتاد کـه    ) ص  ( اسلام را به وسیله پیـامبر اکـرم         

این دین می تواند برای همـه انـسان هـا و از جملـه               
نسل جوان مفید باشد و مایه سعادت و سـلامت آن           

خداند به علت حکیم بودن می داند کـه         . می شود   
. یـاز هـایی دارنـد     انسان ها در هر سنی کـه باشـند ن         

بنــابراین خــدایی کــه نیازهــای مختلفــی را اعــم از  
جسمی و روحی در انسان قرار داده و  حتماً چیزی           
را که این نیاز هـا را بـر طـرف کنـد بـرایش مقـرر                 

دین تمام آنچه را که نیاز یـک انـسان   . کرده است   
  . از جمله جوان اقتضا می کند پاسخ داده است 

 دین و علم با هـم       در جامعه اسلامی پیشین   
باعث پیشرفت می شدند اما امروزه دین و        
علم از هم جدا شده اند ؟ نظر جناب عالی          

  در این باره چیست ؟ 
  

سلام درک می کنیم این است کـه        اآنچه که ما از     
دین و علم هرگز تفکیک پذیر نیستند ،  یعنی علم           
  در متن دین اسلام وجود دارد ، هم در قرآن و هم 

  

خداونـد در اولـین آیـه ای        .ات و احادیـث     در روای 
وحی نمـوده صـحبت     ) ص  (که بر حضرت محمد     

اقرأ باسم ربک الذی    « : از علم کرده و فرموداست      
و در جـای    .  بخوان و این یعنـی آغـاز علـم           »خلق  

» . خدا به اسـنان علـم آموخـت         « دیگر می فرماید    
در احادیث و روایـات نیـز در مـورد اهمیـت علـم              

ده است از جملـه پیـامبر گرامـی اسـلام           فراوانی آم 
علم آموزی بر هر مرد و زن مسلمانی        : می فرمایند   

و اینها همه نمونه هایی از تـشویق بـه          .واجب است   
علـم آمـوزی در درون دیـن        . علم آموزی هـستند     

مقدس اسلام وجود دارد و اگر کسی معتقـد باشـد           
که اسلام علم را چیزی جدای از دین می داند ، یـا        

م را خوب نشناخته و یا اینکـه نـسبت بـه دیـن              اسلا
  .مبین اسلام مغرض است 

چرا ما با اینکه دین کاملی  داریم  ولـی از        
  نظر علمی کامل نیستیم ؟ 

  
این گنـاه دیـن نیـست بلکـه ایـن گنـاه دیـن داران                
است، یعنی ما دین داران دیـن را محـدود بـه یـک       
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ــر       ــارت دیگ ــه عب ــا ب ــم ی ــرده ای ــام ک ــری احک س
 دین را محدود کردیم و حـصاری دور         موضوعات

آن کشیده ایم ولی دین شامل موضوعات گسترده        
علمای اسـلامی   )  ص  ( بعد از پیامبر    . ای می شود    

در رشته هـای مختلفـی مهـارت  داشـته انـد ، مـثلاً            
خواجه نصیر طوسی در زمینه های مختلفی اعـم از          

ند بـا ایـن کـه       تبحر داشـت  ... طب ، فلسفه ، نجوم و       
نیـز  بـه     ) ع  ( امام صـادق    .یک آخوند بودند    خود  

عنوان یکی از پیشوایان ما مسلمانان در رشـته هـای           
مختلف علمی مهارت داشـته و شـاگردان فراوانـی          

عده ای از نویـسندگان غربـی       . نیز تربیت کرده اند     
نوشـته و   ) ع  ( کتابی پیرامون شخصیت امام صادق      

م کـرده   از آن امام تعبیر به مغز متفکـر جهـان اسـلا           
و این ها همه نشان دهنده ایـن موضـوع اسـت            . اند  

که این افراد بزرگ  به عنوان یک مسلمان ، اسلام           
و دین را می فهمیدند و می دانستند که علم و دین            
دشمن نیستند و اگر ما مسلمانان نیز مانند آنها دیـن           
را خوب بشناسیم و بین علم و دیـن تفکیـک قائـل             

علــم و علمــا عقــب نمــی نــشویم هیچگــاه از قافلــه 
  . مانیم

آیا دین در عصر حاضر که عصر اطلاعـات         
و تکنولوژی است ، می تواند بـه جوانـان          
کمک کند و خواسته هایشان را بـر آورده         

   ؟ سازد 
همان گونه کـه توضـیح داده شـد دیـن مربـوط بـه            
عصر و زمان خاصی نیـست و در هـر دوره ای مـی        

لـه جوانـان را     تواند خواسته های انسان هـا و از جم        
تکنولوژی در زمینه هـای مختلـف       . برآورده سازد   

نمی تواند مغیرتی با دین داشته باشد ، یـک جـوان            

مسلمان می تواند بـه معیارهـای دینـی خـود پایبنـد             
لحـاظ علمـی سـرآمد همـه جوانـان          باشد  ، امـا از       

اسلام برای فراگیـری علـوم و فنـون مختلـف           .شود
ــد بلکــه ســعی   ــانعی ایجــاد نمــی کن ــشویق م  در ت

از دیـدگاه دیـن ،       . مسلمانان به علـم آمـوزی دارد        
همه علومی که برای جامعـه بـشری مفیـد باشـد بـه            
عنوان یک واجـب کفـایی اسـت کـه بایـد توسـط             
مسلمانان تحصیل شود اما اگر علمی مخرب باشـد         

. اسلام به کار بردن آن را به شدت نهـی مـی کنـد               
حر و به عنوان مثال ممکن است در یک عصری س ـ      

جادو به عنوان یک علم جدید مطرح امـا بـه قـصد           
  . اذیت دیگران باشد

در عصر امروز چه ابعـادی از دیـن بـرای           
جوانان که خواه نا خواه مجذوب دنیـای        
رنگارنگ  می شود بایـد بیـشتر توضـیح و           

  تفسیر داده شود ؟ 
مخصوصا ًٌ بعد اجتماعی ، سیاسی      همه ی ابعاد دین     

مثـل فریفتـه زرق و   ( خلاقی ،عقیدتی و نیز مسائل ا 
بایـد بـرای جوانـان      )  برق دنیا و هوای نفس نشدن       

تبیین شود تا جـوان راه درسـت زنـدگی در عـصر             
خـــود را بیـــاموزد و از راهنمـــایی هـــای صـــحیح 

  . برخوردار شود 
با تشکر فراوان از جناب عالی که وقت گرانبهایتان 

وفیق قرار دادید و با آرزوی ت»  طلیعه«را در اختیار 
روز افزون برای شما ، از محضر شما خداحافظی 

                       ،          زکیه کبودتبار فیروزجایی: تنظیم          .می کنیم 
  خبر نگار بسیج دانشجویی میقات  
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  تاریخچه بقیع 
یکی از پر خاطره ترین مکان های مدینه ، قبرستان          

پـیش از آمـدن پیـامبر        بقیع است ؛ جایی که آن را        
  می نامیدند » بقیع الغرقد « ) ص (
بقیـع پـیش از اسـلام ،        . غرقد نوعی درخت است     . 

گورستان مردم این شهر بود و پس از اسلام نیز بـه            
  .عنوان مهمترین گورستان شناخته شد 

 این گورسـتان در طـول قـرون مختلـف اسـلامی ،             
ر تن از   مدفن صحابه ، تابعین و مهمتر از همه ، چها         

) ع  ( امامان علیه السلام از جمله امام حسن مجتبی           
بـوده و   )  ع  ( ، امام سجاد ، امام باقر و امام صـادق           

از این رو محل زیارت تمامی زائران مدینـه منـوره           
  .است 

  بقیع و بقعه های آن 
تــا بــه امــروز ، ایــن ) ص ( پــس از رحلــت پیــامبر 

و بـسیاری از    قبرستان ، همچنان آباد و برقرار بـوده         
ــاریخ در      ــول ت ــا را در ط ــابعین و علم ــحابه و ت ص

  .آغوش خود جای داده است 
حــدود ده هــزار نفــر از :  مالــک بــن اســد گویــد  

  . صحابه در بقیع دفن شده است 
  مسجد فاطمه سلام االله علیها یا بیت الحزان 

) ع  ( در داخل بقیع و در نزدیکی قبور چهـار امـام            
 گریـه ی حـضرت      مسجد کوچکی بوده که محـل     

. فاطمه سلام االله علیها در سوگ پدرش بوده است          
این مکـان در آغـاز ، خانـه محقـری متعلـق بـه آن                

« یا  » بیت الاحزان   « حضرت بوده که پس از آن به        
شهرت یافته اسـت و فعـلاً اثـری از آن           » قبه الحزن   

  . باقی نمانده است 

ــر از    ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ام
  دیدگاه روایات 

   : می فرماید) ص ( رسول اکرم  
هر کس از شما منکر و ناشایـسته ای را ببینـد پـس              
باید با دست خویش مانع آن شود و اگر نتوانـد بـه             
زبان و اگر نتواند به دل مانع شود که حد اقل ایمان     

  .همین است 
   : می فرماید) ع ( امام علی  

قوام و جوهره ی وجودی دین ، امر بـه معـروف و             
  . نکر است نهی از م

  : می فرماید ) ع ( امام باقر  
بد گروهی هستند مردمی که امر به معروف و نهـی         

  . از منکر را عیب می دانند 
   : می فرماید) ع ( امام علی  

امر به معروف و نهی از منکر ثواب را دو چندان و            
  . اجر را بزرگ می کند 

   : می فرماید) ص ( پیامبر اکرم  
از منکر کنید و گر نه عـذاب        امر به معروف و نهی      

  . خدا شامل همه شما خواهد شد 
) ص  ( بـه نقـل از پیـامبر        ) ع  ( امام رضا    

  :فرمود 
امر بـه   ) مسئولیت دو فریضه    ( وقتی که امت من از      

معروف و نهی از منکر شانه خـالی مـی کردنـد ، و              
آن را به یکدیگر واگذار نمودند ، حتماٌ بدانند کـه           

  . هی روبرو خواهند شد با هلاکت و عذاب ال
مسئول کانون قرآن و عترت بسیج : تهیه و تنظیم 

   )زهرا خوئی ( دانشجویی میقات 
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  حسنیه شاه حسینی : تهیه و تنظیم 

  
تصمیم گـرفتم بـه اتـاق پـانزده         . پنج شنبه شب بود     

بروم اتاق خانم های کارشناسی ، خانم هایی کـه در           
شـنیده  . دیم  این مدت با هم خیلی صمیمی شـده بـو         

بودم به تازگی با انتقالی آنان موافقت شده و سخت          
بعـد از  . به جمعشان پیوستم . در التهاب رفتن هستند  

صحبت های معمول قصدم را از آمدن توضیح دادم         
، گفتم می خواهم یک مصاحبه ی خودمانی داشـته          

زمانی که  : سؤالاتم را این طور شروع کردم       . باشیم  
شدید چه تـصوری از مرکـز مـا ،    در این شهر قبول     

داشتید؟ و حالا چه تصوری  ... بچه ها ، سرپرست و      
کارشناســی دینــی و ( داریــد ؟ آمنــه محمــدی فــر 

از بچه های جنوب در حالی کـه بـرایم چـای            )عربی
میریخت با چهره ی همیشه خندانش سؤالم را با یک          

من ملک بودم و فردوس برین      : بیت شعر پاسخ داد     
   آدم آورد در این دیر خراب آبادم جایم بود  ، 

در ابتدا به دلیـل غریـب بـودنم ،          : و در ادامه گفت     
احساس خوبی نداشتم ولی بـا پیـدا کـردن دوسـتان            

در مـورد ارتباطـشان     .خوب نظرم کاملاً تغییر کـرد       
.... ( ســـمیه . بـــا دانـــشجویان کـــاردانی پرســـیدم

از بچه های بجنـورد     ) کارشناسی مطالعات اجتماعی    
ــسته در ایــن مــدت دوســتان  ، جــ واب داد کــه توان

. خوبی پیدا کند و از این بابت خیلی خوشحال بود            
او هم  . چرخاندم  » آمنه آزادی   «نگاهم را به سمت     

: بـدون مقدمـه پرسـیدم      . از بچه های جنـوب اسـت      
برای » یک شهر شمالی    « آب و هوای شهر گرگان      

در کـل   : شما چطور بـود ؟ بـا کمـی مکـث گفـت              

بود امـا تـا عـادت کنـی طبعـاً مـشکلاتی بـه               مطبوع  
در ادامه همـه اعـضا از تمـامی عوامـل           . وجود آمد   

مرکز به ویـژه خـانم میـر صـالحی و خـانم صـادقی               
تشکر ویژه نمودند و یکی از آنان یک سخن زیبا از          

خدایا به من توفیق عشق بـی       : دکتر شریعتی خواند    
هـوس ، رفـتن بـی ســراب ، تنهـایی در میـان انبــوه      

معیت ، صبر در نا امیدی و تلاش در شکست عطـا            ج
در پایان گفت و گو از همه خواستم تا با هـم            .بفرما  

فکری هم اولین احساسی که بعد از شـنیدن کلمـات           
  : من پیدا می کنند را بگویند 

   ) 15( اتاق ما : پاتوق 
: » وقتـی بیـشتر بچـه هـا مـی رونـد             « : چهار شنبه   

  غریبانه 
   حلالیت غذا: ژتون 

  پدر مهربانی : آقای رعیت 
  دوران خوش زندگی : دوران دانشجویی 

  توفیق اجباری : نظافت خوابگاه 
  پر شور و مهربان : بچه های کاردانی 

  روز تلخ زندگی : روز آخر 
در لحظه آخر که می خواستم از اتاقشان خارج شوم          
آمنه آزادی با بغضی که چشمانش را بـارانی کـرده           

دن به خانه خدا بهترین هدیه ای       خبر مشرف ش  : بود  
ما بچـه هـای     .بود که این مرکز توانسته به من بدهد       

ــتان    ــاران و دوس ــه از همک ــا ک ــرای آنه ــاردانی ب ک
صمیمی ما بودند سلامتی و توفیق در شـغل مقـدس           

  . معلمی داریم موفق و سعادتمند باشند ، آمین 
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زهرا تبرایی: تنظیم                      

  :از امام باقر روایت شده است که 
 شـکل   در جهنم ، جای گرفتند ، مرگ را بـه صـورت و             بهشت شدند و جهنمیان      هنگامی که بهشتیان داخل   

سپس منادی فریاد می زنـد بـه گونـه ای کـه             .  می ایستد    قوچی می آورند تا اینکه در بین بهشت و جهنم         
آن گاه می . و آنان به او رو می کنند   !  ای اهالی جهنم       ای اهالی بهشت و     :همه اهل بهشت و جهنم می شنوند        

  . آیا می دانید این چیست ؟ این همان مرگی است که در دنیا از آن می ترسیدید : گوید 
مـرگ را بـر     ! خدایا  : و جهنمیان می گویند     . مرگ را بر ما وارد نکن       ! خدایا  : در آن هنگام بهشتیان می گویند       

سپس منادی فریاد می زنـد  . ن گونه که گوسفند را ذبح می کنند ، مرگ را سر می برند         سپس هما . ما وارد نکن    
سپس بهشتیان با شنیدن این ندا به گونه ای بـی نظیـر             . هرگز دیگر مرگی نیست ، به جاودانگی خود یقین کنید           : 

میـریم و جـز همـان    آیا ما هرگـز نمـی   « : آن گاه حضرت این آیه را تلاوت فرمودند     . شاد و مسرور می شوند      
مرگ اولی به سراغ ما نخواهد آمد و ما هرگز عذاب نخواهیم شد ؟ آری ، برای مثـل ایـن بایـد عمـل کننـدگان             

  ) 61 تا 58صافات آیه (   »   . عمل کنند 
  فضیلت یقین 

سخر یقین عبارت از آن است که همه چیز را از خدای سبب ساز بدانی و به وسائط توجه نکنی ، بلکـه همـه را م ـ                   
اگر انسان اینها را بداند به ضمانت خدای متعال در مورد روزی پیدا می کنـد و طعمـش                . امر و حکم خدا ذبدانی      

پس اگر قلبش ایـن  . از مال مردم قطع می شود و می داند که هر چه برایش مقدر شده ، حتماً به دستش می رسد    
نجام دهد و تمام حالات درونی و پنهانی او را شاهد           معنی را بفهمد که هر کس به قدر ذره ای عمل نیک یا بد ، ا               

و خدا را » . زیرا همیشه خود را در محضر حقتعالی می بیند   « . است ، در جمیع احوال و اعمال مؤدب می شود           
چنان عبادت می کند که گویی او را می یند و می داند که خدا او را می بیند و در آبادانی باطن و پـاک سـازی                  

  . ل چشم مراقب خدا ، بیش از تزیین ظاهرشدر مقابل دیدگان مردم سعی می کند آن در مقاب
اما نشانه یقین قوی در مؤمن این است که از هر قوت و قدرتی جز از خدا بیزاری جوید و بر امر خدا اسـتقامت                         

 و ذلـت در     در ظاهر و باطن او را بپرستید و بود و نبود ، زیادت و نقـصان ، نکـوهش و سـتایش و عـزت                        . ورزد  
  . نظرش یکسان باشد 

  ». ؛ و ایشان به آخرت یقین دارند » و بالاخره هم یوقنون « : خداوند تعالی در مقام مدح می فرماید 
   حسین اسکندری: نوشته »  آیه های زندگی « برگرفته از کتاب                                                           
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ه قلب های بی قرار ما را آرامش        آیا کسی هست ک   

بخشد ؟ آیا کسی هست که پریـشانی روح مـان را            
بزداید وما را چون نـسیم کوهـساران سـبکبال و بـا             
طراوت سازد؟دعا بزرگترین پناه در برابر نگرانی و        
تشویش است و ما چقدر از نیروهایمان را به دلیـل           
نگران شدن درباره ی چیزهایی که برایمـان اتفـاق          

ده یا ممکن است در آینده اتفاق بیفتـد ، هـدر            نیفتا
می دهیم و برای هر مسأ له ی کوچکی بـه راحتـی             
آشـفته مـی شـویم و کـسانی را کـه برایمـان عزیـز        
هستند از خود می رنجانیم ،درصورتی که بایـد بـه           
خدا که وجودش سراسر لطف و رحمت اسـت رو          
کنیم و با دعا کردن همهی بار نگرانـی هـا را بـه او               

اریم و با روحیه ی تسلیم و اطمینان به خدا کـه            بسپ
منبع تندرستی ، آرامش ، شـادی و برکـت اسـت ،             
سرور و هماهنگی را به زندگی مان دعوت کنـیم ،          
زیرا خدا از همـه ی نیـاز هـای مـا بـا خبـر اسـت و                   

. هرگز در اجابـت کـردن آن کوتـاهی نمـی کنـد              
تأخیرهــای خــدا در بــر آوردن حاجــات بــه معنــای 

ــه ماســت و نبایــد  رحمــت و  لطــف بــی کــرانش ب
احــساس کنــیم خــدا دوســتمان نــدارد و یــا بــه مــا  

  :به هنگام دعا تلاش کنید . اهمیّتی نمی دهد 
جواب هر مشکلی را فقط از خدا بپرسید و بـه            

 . راه حل های الهی اعتماد کنید 

به زور چیزی از خدا نخواهید که ممکن است          
خـود را   برایتان خوب نباشد ، فقط خواسته ی        

به خدا بگویید تا خیر و خوشی را کـه برایتـان            
 . تدارک دیده به شما اعطا کند 

اگر دعایتان اجابت شـد ، بـی درنـگ خـدا را              
شکر کنید و از اینکه شـما را تنهـا نگذاشـته او         
را سپاس گویید ، اگر خواسته ی شـما اجابـت           
نشد نهراسید و منتظـر چیـز بهتـری باشـید کـه             

جـواب  .  دیـده اسـت      خودش برایتان تـدارک   
خدا به دعاهایتان هر چـه باشـد بایـد بـا ایمـان              
کامل آن را بپذیریـد و بـه عـشق و خـرد خـدا               

 .اعتماد کنید 

هــر روز بــرای کــسانی کــه بــا شــما بــدرفتاری  
کردند یا کسانی را که دوست ندارید ، دعـای      
خیــر کنیــد زیــرا نفــرت و بــد خــواهی موانــع  

 .بزرگی در راه دعا هستند 

ی که کینه و نفـرت را در درونتـان نگـه            تا زمان  
 .داشتید ، به سعادت نخواهید رسید 

از همین حالا دعا کنید که راه برای جاری شدن 
الطاف الهی باز شود و خدای روزی رسان شما را 

حمایت و هدایت کند و نور خدا زندگی تان را 
  .متبرک سازد 

  پی واسوانی. از جی"  با خالق هستی": منبع        
  طاهره شیخ سنگ تجن :تنظیم      
  
  
  
  
  
  

٢٠



 

   بسیج دانشجویی میقات                                                                                                        

 1386 اسفند - شماره دوم –مجله دانشجویی طلیعه

  
  

  :اجزای تشکیل دهنده ماء الشعیر 
 آب  -1

بهجـوی جوانـه زده در اصـطلاح       :   مالت   -2
ــد    ــی گوین ــت م ــوب   . مال ــه خ ــالتی ک م

فرآمدی و تولید شده باشد حـاوی آنـزیم         
هـای آمــیلازی بـوده و قــادر اسـت تــا در    
حین فرایند میزان قنـد طبیعـی ، مـالتوز را           

رازک جهـت   : رازک   -3. هـد   افزایش د 
یجاد طعم تلخـی مطلـوب و تنظـیم طعـم           ا

 .شیرین مالت به ماء الشعیر اضافه می شود       
  : فرایند تولید 

تبدیل جو به مالـت یـا جـوی         : تولید مالت   - 1
جوانه زده در محیطی مرطوب و بهداشـتی در         

 . این مرحله صورت می پذیرد 

ترکیب مالت با آب و جوشـاندن       :  پخت   – 2
 ور استحصال شربت انجام می گیرد به منظآن

عبور شربت جو از صافی هـای       :  تصفیه   - 3
متعــدد بــه منظــور جداســازی امــلاح غیــر 

 . ضروری انجام می یابد 

پــر کــردن  : پــر کــردن و بــسته بنــدی     -4
ــل    ــدی مختلــف مث ــسته بن ــشعیر در ب ماءال

 در ایــن PETشیــشه ، قــوطی ، ظــروف  
 . مرحله است 

 : در حفـظ سـلامتی     ماء الشعیر و نقش آن      
 و مـواد    c و Bماءالشعیر حاوی انواع ویتامین هـای       

معدنی ضروری مانند ، کلسیم ، فـسفر و آهـن مـی          
باشــد در یونــان باســتان اعتقــاد داشــتند بــا خــوردن 

 تحقیقـات در  . ماءالشعیر پوستشان شفاف می شـود   
سالیان اخیر نشان داد که مصرف ماءالشعیر خواص        

متی بدن دارد به طور     زیادی را در جهت حفظ سلا     
  : مثال می توان با این موارد اشاره کرد 

ــرطان   – 1 ــشرفت س ــاهش پی ــا  :  ک ــاه رازک ب گی
خاصــیت معجــزه آســای خــود مــسبب بــروز ایــن  

ــد    ــی باش ــفا بخــش م ــواص ش ــی . خ رازک و آنت
اکــسیدان هــای طبیعــی موجــود در ماءالــشعیر مــی 
تواند رادیکال هـای آزاد موجـود در خـون را کـه             

مه زدن به سلول های زنده مـی گردنـد          موجب صد 
ــ نمــوده در نتیجــه پیــشرفت دو بیمــاری  را بلوکــه پ

  . مهلک سکته قلبی و سرطان را کاهش دهد 
ــه   – 2 ــنگ کلی ــان س ــشعیر   :  درم ــاء ال ــصرف م م

 خطر ابتلا افـراد را      4%خصوصاً از زمان کودکی تا      
  . کاهش می دهد 

:  در شــادابی پوســت و جبــران کــم خــونی     – 3
 در موارد  B  وجود ویتامین های گروه بواسطه ی

کم خونی  خانم ها ، تأمین آهـن مـورد نیـاز مـؤثر               
  . قلمداد می شود 

   تقویت حافظه – 4
مـصرف  :  بهبود اسـتخوان هـای صـدمه دیـده           – 5

ماءالشعیر بدلیل دارا بودن سیلکون برای کمک بـه         
درمــان شکــستگی اســتخوان و تــرمیم بافــت هــای  

  آسیب دیده مؤثر است 
 » شرکت بهنوش ایران  « :منبع               
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سلام بر شمایی که به این امید هر روز         
صبح بلند مـی شـدید کـه شـماره دوم           

 شـمایی   !بله شما   . طلیعه چاپ شود    
که هر روز با چـشمانی گریـان و قلبـی           
. انــدوه بــه اتــاق بــسیج مــی آمدیــد 

یادمان نرفته ، آن روز که پشت اتـاق         
بودید و در را به رویتـان       بسیج به صف    

باز نکردیم آن روز که مصرانه خواهـان        
و در  . گفتن خسته نباشید به ما بودید       

پس چشمانتان خواهشی موج مـی زد       
 کی شـماره دوم      !که آی طلیعه ای ها    

 .بله ما ظـالم بـودیم       ؟ چاپ می شود  
یادمان نرفته روزهایی که هر کـدام بـا         
چندین ورق به سویمان مـی آمدیـد و     

چـه  . خواهان چاپ آن در مجله بودیـد        
 چه سر    !اشکهایی را ما نادیده گرفتیم    

کـه بـا تلخـی تمـام        ! دبیر بـی رحمـی      
مطالب را به دور انداخت و حاضر نـشد   
. حتی نـیم نگـاهی بـه آنهـا بیانـدازد            

دردســر از آن مــوقعی شــروع شــد کــه 
اجباراً به رسم تمام نشریات دعوت به       

دیم ، آه   همکاری را در چند جـا چـسبان       
چقدر ! چقدر مقالات از اساتید مختلف      
 چقـدر   !شعر و داسـتان از ادبیـاتی هـا          

 یادمــان ! مطالــب متنــوع و مختلــف
 حـرف ایـن      ، نرفته آن روز ها همه جـا      

بود که مطلـب کـدام یـک از بچـه هـا             
بلـه مـا    . افتخار چـاپ پیـدا مـی کنـد          

 ذوق و شـادی شـما را        کهظالم بودیم   
ایـن مـتن    . با بی رحمی پاسخ دادیـم       

 بود برای همـه شـما ، کـه           ای اطلاعیه
اگر امکان دارد کمی از عشق و علاقـه         
ی خود بـه مـا بکاهیـد و کمتـر مـا را              
شرمنده کنید این را چاپ می کنیم تا        
به همه بگوییم لطفاً اینقـدر بـه فکـر          
طلیعه نباشید ، اینقدر خود را در فـشار         

نگذارید باور کنیـد مـا راضـی نیـستیم           
ما در این راه به خطر بیفتـد        سلامتی ش 

تازه ما از شب زنده داری هـای شـما          . 
که بـرای مجلـه در فکـر ایـده ی جدیـد           

   غــرض. چــشم پوشــی کــردیم بودیــد
 از نوشتن این مطالب ایـن بـود    اصلی  

. تا کمی از غذاب وجدان ما کم شـود          
   !!!؟ ما چقدر ظالم هستیم تا اعتراف کنیم
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ت وادی خـون و آتـش را   تقدیم به آنهایی که هـش     

. در نور دیدند و سـجاده نمـاز در آتـش گـستردند         
تقــدیم بــه تــو ، تــویی کــه دســتانت را در چزابــه ،  
ــه    پاهایــت را در شــلمچه و ســرت را در فکــه هدی

شهید را فراموش کردن محـال اسـت زیـرا          . کردی  
خودشان می سرایند که اگر ما را وجودی و نشانی          

 یافتن کـه مـا همـسایه     است جز خاکستر ما را تنوان     
ــر و خنجــریم  آری شــهید را فرامــوش کــردن  .. تی

محال است سلام بر شما ای شهیدان ای تلاطم های 
ای بانیـان رهـایی     ! ماندگار در دنیای سرد سـکوت       

مـا بعـد از شـما کـاری نکـردیم           ! در دشتهای عبور    
وصیتنامه هایتان خاک خورده و پلاک های قلبتان        

دیگـر  . ی اهمیـت دادیـم      زنگ زده و به بـی اهمیت ـ      
کسی سراغ چفیه هایتان نمی رود دیگر کسی نمـی        
پرسد که چرا حاج حسین با هفتاد تـرکش در بـدن        

کسی نمـی   . حرفی نزد و به سوی محبوبش شتافت        
حـالا  . گوید که چرا مهدی باکری بی مـزار اسـت           

وقتی می گویند سی نفـر داوطلبانـه در میـدان مـین             
وقتـی  .  نمـی کنـد      بال گشودند دیگر کسی تعجب    

می گویند شهیدی ساعت و مکـان شـهادتش را از            
امروز آیـا کـسی   . قبل می دانست مسخره می کنند   

هست به آنان که از قافله ی عشق عجیب جا مانـده            
اند بگوید چقدر حاضری بگیری تا تمام عمر بـاقی          
مانده ات ویلچر نشین شوی ؟ پژو ، زانتیا و موسو ؛            

 دو تا پا یا دو تا دست اضافه کدامشان ؟ اگر به آنها   
بی . کنیم چه ؟ اصلاً چشمهایت را چند می فروشی        

می . مجبورشان نکرده بودند    : انصاف ها می گویند   
ــد  ــتند نرون ــاری  . خواس ــر روزی روزگ ــتی اگ راس

دزدی به خانه تان می آمد و با شنیدن فریاد کمک           
خواهی تان همسایه تان به دادتـان برسـد و در ایـن             

 بلایی سرش بیاید تو تا چند وقـت خـود           گیر و دار  
را مدیون او و اعضای خانواده اش می دانی ؟ یک           

چه /.. چند سال ؟    / یک سال ؟    / یک ماه ؟    / هفته  
جان گذشـتگی هـایی را فرامـوش کـردیم آری از            
جان گذشتگی حسن افلاکی را وقتـی کـه ماسـک           
خودش را به نیروی زیر ذستش داد تا او نجان پیـدا            

آیـا آنهـا خـود را       . خودش را ندید گرقت     و  . کند  
به ما نشناساندند یا تو هر وقت و هر جـا صـدایی از              
آنها شنیدی یا  تصویری از آنها دیدی چهره درهم          
ــدن گذاشــتی  و    ــشنیدن و ندی ــر ن ــا ب کــشیدی و بن
مسیرت را عوض کردی ؟ آری با صفا ، سهم تو از 

می دانم و خـوب  . فاصله ی ایجاد شده چقدر بوده  
از خـود   . ی دانم هنوز می شود بـه شـلمچه رفـت            م

تـو یـک بیابـان      ! شـلمچه   . جدا شد و به خدا رسید       
نیستی تکربلایی هستی که گنبد و صحن کربلایـی         

.داری
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ــت    ــه زنــدگی س ــشق مای ــه  . ع ــورتی ک در ص
موجودات عـالم اسـتعداد دوسـت داشـتن را از           
دست می دادند و از تمایل به هر گونـه زیبـایی            
بی بهره می شدند ، به یقین شیرازه هستی از هم           
. می پاشید و شـرایط حیـات از بـین مـی رفـت               

ــویی در    ــاه ج ــرد و پن ــت رویک ــشق در حقیق ع
زیبایی هـای مختلـف اسـت کـه از طریـق آن ،              
طبیعـــت تکامـــل جـــوی بـــشر کوشـــش دارد  
خویشتن را تکامل بخشد و کمبود های خود را         

ه زیبایی ها   با توجه به طیف گسترد    . جبران کند   
و تمایــل آدمــی بــه هــر کــدام از آنهــا ،  عــشق  
اشکال متفـاوتی پیـدا مـی کنـد و بایـد در نظـر               
داشت که در رویکرد  به هر یک ، اقناع عاشـق            

در تمایـل بـه   : پناه جو ، وضعیت یکسانی ندارد   
گل زیبـا از طریـق بـویش و پـر کـردن سـینه از               

همچنـین شـوق    .عطر آن بـه وصـال مـی رسـیم           
ر افق های بازتر با پیدا کردن نگـاه برتـر           پرواز د 

به کمـال مـی رسـد و تنهـا در یکـی از اشـکال                
عشق یعنی تمایل بـه جـنس مخـالف اسـت کـه             
. انسان از طریق ارنباط جنـسی اقنـاع مـی شـود             

عشق یک حالت است ؛ حالتی کـه گـرایش بـه        
« را به سـوی     » من  « ترکیب دارد ؛ گرایشی که      

 بـراین ، رویکـردی     رهنمون می سـازد ؛ بنـا      » ما  
اســت بــه ســوی رشــد ، در حالــت عــشق ، فــرد 
عاشق به زمان مـی پیونـدد و غـم گذشـته هـا و               

نوجـوانی  . وحشت آینده را فراموش مـی کنـد         
که به خانواده ، قبیله و یـا ملیـت خـویش عـشق              

ــت   ــی ورزد ، در حقیق ــود » م ــدان » خ را از زن
فردیت رهایی می بخشد و از طریق پناه بردن به          

ایی هـا ، زیبـایی هـا و ریـشه هـای پایـدار ،                توان
سعی دارد خویش را کامل سازد و بدین ترتیب         
خود را از غم و تهدید نا توانایی ها ، زشـتی هـا            
و نا پایداری ها مصون احساس می کند ؛ عـشق           
فرایند پناه جویی و امنیـت طلبـی اسـت کـه بـه              
منظور مصونیت از تهدیـدها و خطـرات و رفـع           

و دســت یــابی بــه آروز هــا و خلأهــا و نــواقص 
آمال انجام می پذیرد و از طریق توسعه وسـعت          

. موجبات رشد عاشق را فراهم می آورد        » من  « 
ــاه     ــران دارد و نگ ــی ک ــشق وســعت ب ــان ع جه
ترکیب جوی عاشق هرگز در تنـگ نظـری هـا           

گرایش به ترکیب با هـستی  . محصور نمی شود    
کلی ، نمودی از تمـایلات وسـیع عاشـق و پنـاه             

انسان مستعد عشق و . ویی او به شمار می آید     ج
برخوردار از احساس ظریـف ، از طریـق پیونـد           
ــتگی     ــات را حــس و پیوس ــت حی ــرافی کلی اش
خویش با حرکت و تحولات حیات را احساس        

  . می کند 
   دکتر احمد بیانی "روانشناسی عشق            "

  طاهره شیخ سنگ تجن: تنظیم 
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مد ظله  ( از مقام معظم رهبری     استفتائاتی 

  )العالی
  آیا هیپنوتیزم جایز است ؟  : س
 اگز به منظور غرض عقلانی و بـا رضـایت           :ج  

کسی که می خواهد هیپتـونیزم شـود ، صـورت           
بگیرد و همراه با کار حرامی هم نباشـد اشـکال           

  ندارد 
ر عده ای نه به قصد درمان بلکه به منظـو         : س  . 

نــشان دادن قــدرت روحــی انــسان مبــادرت بــه  
هیپنونیزم می کنند ، آیا این عمل جایز اسـت ؟           

به طور کلی یادگیری هیپنـوتیزم و اسـتفاده          :ج
از آن به غرض عقلائی حلال و قابل ملاحظـه ،           
اشکال نـدارد بـه شـرط ایـن کـه بـا رضـایت و                
موافقت کسی باشد کـه مـی هواهـد بـه خـواب          

عتنــابهی هــم بــرای او مــصنوعی بــرود و ضــرر م
  . نداشته باشد 

 خرید و فروش بلیط هـای بخـت آزمـایی           :س  
  که مکلف می برد چه حکمی دارد ؟ 

 خرید و فروش بلـیط هـای بخـت آزمـایی            :ج  
صحیح نیست و شخصی که جایزه را برده است       
، مالــک آن نمــی شــود و حــق دریافــت آن را  

  . ندارد 
  
  

  
  
  
  

 آن جـایز   آیا یاد گرفتن سـحر و عمـل بـه       :س  
و آیــا احــضار ارواح و ملائکــه و جــن  اســت ؟

  جایز است ؟ 
 علم سحر و یاد گرفتن آن حرام است مگر          :ج  

به منظور غـرض عقلائـی و مـشروع باشـد ، امـا              
احـــضار ارواح و ملائکـــه و جـــن بـــر حـــسب 
ــام     ــراض احک ــایل و اغ ــوارد و وس ــتلاف م اخ

  . مختلفی دارد 
ــردان و   : س  ــط م ــه توس ــاس زنان ــیدن لب   پوش

بالعکس ، برای بازی در تئاتر و سینما چه حکی          
دارد ؟ تقلیـد صــدای مــردان توسـط زنــان و بــر   

  عکس چه حکی دارد ؟ 
ــد    :ج  ــالف و تقلی ــنس مخ ــاس ج ــیدن لب  پوش

صدای او هنگام بازی گری و بیان خصوصیات         
یک شخص حقیقی اگـر سـبب فـساد نگـردد ،            

  . بعید نیست که جایز باشد 
در بیتشر مدارس بـازی      با توجه به این که       :س  

بـــا شـــطرنج رواج دارد ، آیـــا بـــازی بـــا آن و 
  برگزاری دوره های آموزشی آن جایز است ؟ 

 اگر به نظر مکلف شطرنج در حـال حاضـر           :ج  
از آلات قمار محسوب نـشود در ایـن صـورت           

  . بازی با آن بدون شرط بندی اشکال ندارد 
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  جزیره ی قشم

 است کـه از    بزرگ ترین جزیره ی خلیج فارس     
ــر خــوردار   طبیعتــی شــگفت انگیــز و پیچیــده ب

جنگل های دریایی یکی از     )جنگل حرا   . (است
در . عجیب ترین عناصر طبیعـی خلقـت هـستند        

این جنگل ها درختانی در ناحیه ی جـذر و مـد            
ــی      ــره م ــور به ــد و از آب ش ــی کنن ــست م زی

عجیب تر اینکه گـه گـاه ، بخـش اعظـم            .گیرند
 ــ  ــور ف ــر آب ش ــه زی ــا ب ــی رود آن ه ــا . رو م ام

درختـان  . همچنان به حیات خود ادامه می دهند      
محلی جزیـره ی قـشم بـه عنـوان گنجینـه هـای              

درخــت انجیــر . طبیعــی ،جــذاب و زیبــا هــستند
پوسـت  . معابد ، معروفترین درخت جزیره است     

کهنسال درخت و برگ ها از ریشه هـایش کـه           
از بدنــه ی اصــلی آن آویــزان هــستند ،آن را از 

  . تان متمایز می سازدسایر درخ
  غار علی صدر

ــران و از    ــستی ای ــی و توری ــار آب ــرین غ درمهمت
استثنایی جهان است که    جمله غارهای دیدنی و     

همه ساله خیل عظیمی از گردشگران طبیعت را        
ایـن غـار در فاصـله ی        . به سوی خود می کـشد     

کیلومتری شمال غربی همدان ، در کوه های        75
ز سطح دریا واقـع     متر ا 1980زاگرس در ارتفاع    

  .شده است
  
  
  

یکی از زیبـایی هـای منحـصر بـه             شهر مجن 
فرد استان سمنان ، شهر مجن است که تا چندی          

  کیلومتری36پیش روستائی کوچک و زیبا در 
غرب شاهرود و محصور میان کوه هـا بـود کـه            
هم اکنون به شهری کوچک و زیبا تبدیل شـده     

وضعیت طبیعی شـهر کـه بـر روی شـیب           . است
های تند تپه ای که شهر بر فراز آن ساخته شـده            

ایـن شـهر    . است ، حالتی زیبـا بـه آن مـی دهـد           
کوچک زیبـا کـه بـا بافـت قـدیمی و بـا ارزش               
خود سـیمای دلپـذیری دارد ، مـی توانـد بـرای             
علاقمندان به معماری سنتی کوهپایـه ای بـسیار         

  .مجذوب کننده باشد
  خانه ی تدیّن

 ـ     این   ه معـروف اسـت در      خانه که به نـام محمدیّ
اواخر دوره ی قاجار بنـا شـده و از همـان ابتـدا              

خانــه ی . دارای مالکیّــت شخــصی بــوده اســت
تدیّن واقع در خیابان طالقانی شهرسـتان سـمنان         
می باشد و با الهام از معماری زیبـای ایرانـی بـه             
. صــورت درونــی و بیرونــی ســاخته شــده اســت

  حیاط مرکزی خانه با حوض های مربع و دایـره         
ــوش و      ــوده و ه ــل نم ــه را کام ــاری خان ، معم
ذکاوت معمار را در مقابله با گرمای خـشک و           

باد گیر بلنـد    . طاقت فرسای کویر نشان می دهد     
و حجیم بخش تابستان نشین ، یکـی از ویزگـی           

خانه ی تـدیّن در     . های منحصر به فرد آن است     
ــراث     ــل می ــوان اداره ی ک ــه عن ــر ب ــال حاض ح

ــتا  ــگری اس ــی و گردش ــورد  فرهنگ ــمنان م ن س
  .استفاده قرار گرفته است 
  حسنیه شاه حسینی: تنظیم 
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ببین آشیانه  . بهار را ببین    .. چشمانت را باز کن     

بلند شو ،   . ی پرندگان ، صفای دیگری پیدا کرده        
بهار حتی به خیابان هم آمده      .خیابان را تماشا کن     

پنجـره را   . تمام خیابان در هیاهوی تازگی ست       . 
بیا با هم .  ن ، بگذار بوی طراوت مستت کندباز ک

  ..در احساس صاحبدلان غوطه ور شویم 
آیا هنـوز بهـار ماننـد کـودکی          

هایتان  ، همان حـس تـازگی و         
طراوت را بـه وجودتـان هدیـه        

 می دهد ؟
دعای همیشگی شما از خداونـد       

  رحمان چیست ؟
  »رئیس مرکز « خانم میر صالحی 

و تجلــی بهــار فــصل رویــش و زیبــایی اســت   
بسیاری از زیبـایی هـای دنیـا کـه نـشانه ای از              
زیبایی دنیای دیگر است به همین دلیل اگر در         
کودکی سفره عید ، دید و بازدید ، تعطیلـی و           
بازی خاطره ی خوب بهار و عید بود ، امـروز           
جهت شادی من در بهار تغییر کرده اما همـان           

 .تازگی و طراوت را دارد 

فـرج  . خداونـد باشـد      اعمال ما مورد رضایت      
نزدیک شـود و مـا زمـره ی         ) عج  ( امام زمان   

 . یاران آن حضرت باشیم 

  »کارشناس امور فرهنگی« م عسگری خان
بله ، رویش گیاهان ، چهچـه بلـبلان ، و زنـده              

شدن دوباره طبیعت مانند کودکی هایم در من  
همــان حــس تــازگی و طــراوت را ایجــاد مــی 

 .کند

 ، عافیـت و عمـر بـا         )عـج   ( ظهور امـام زمـان       
عزت برای همه مسلمانان و پیروزی مـسلمانان        

 . در کل جهان 

 »  اداری –امور مالی « آقای موسوی 
 در زمان کودکی بهار یعنی زیبـایی ، طبیعـت           

سبز ، عطر بهـاری و جـست و جـوی صـاحب             
ــز بهــار یعنــی    ــان حــال نی ــا و در زم ــایی ه زیب
خداشناسـی ، دلیــل بـر وجــود حـاکم مطلــق ،    

 زنده شدن ، فصل عطـر حقیقـت و بهـار            فصل
 . یعنی بهشت زمین 

بندگی ، فدایی اسلام و قرآن بـودن و عاقبـت            
 . به خیر بودن 

 » سرپرست خوابگاه « خانم مهاجری 
احساسی که انسان از دیدگاه کودکانه نـسبت         

به فرا رسیدن بهار دارد با فردی که چنـد دهـه            
  از عمر آن می گذرد مـسلماً فـرق مـی کنـد ،             

زیرا با فرا رسیدن فصل بهار به یاد بهار قیامـت           
می افتیم که به اذن خـدا همـه مـرده هـا زنـده               
شده و زندگی جاودانه ای را آغـاز مـی کننـد            

 . که هیچ گاه خزانی در پی ندارد 

 ) عـج (ور مولایم آقا امـام زمـان        تعجیل در ظه   
آزادی جمیع انسانها از یوغ استکبار سـتمگر ،         

 . وانان و آمرزش گناهان گشایش مشکلات ج
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 » مدیر امور اداری « آقای کاظمی 
اصولاً هر فـصلی ، آیـه و نـشانه ای از زیبـایی               

جوانی بهار زندگی   . های خداوند متعال است     
اگر صرفاً به دوره . است و بهار جوانی طبیعت      

ای خاصی توجه کنـیم مـی تـوان چنـین بیـان              
کردکه تعلقات ظاهری آن زمـان شـیرین تـر ،        

ــای   ک ــه ه ــر از دغدغ ــر و جــذاب ت ــه ت ودکان
امروزم بوده است ولی تـأملات بـاطنی امـروز          
عارفانه تر و حکیمانه تر از گذشـته ام خواهـد           

 . بود 

یا مقلب القلـوب و الابـصار ، یـا مـدبر الیـل و                
النهار ، یا محول الحول والاحوال ، حول حالنا         

  . الا احسن الحال 
  » استاد ادبیات« خانم براتی 

 همــواره از رسـیدن بهــار و آغـاز جنــب و   مـن  
جوشی که در مـردم و طبیعـت بـه وجـود مـی         

شـاید ایـن حـس ناشـی از     . آید لذت می بـرم    
خاطرات خوش دوران کودکی ام باشـد ولـی         
از آنجا که همیشه در پی یافتن بهانـه ای بـرای     
لذت بردن از زندگی هستم این لحظـات نـاب          

شـش  را غنیمت شمرده و همگام با طبیعت جو       
درونی پیدا می کنم و چه بـسا بیـشتر از دوران            

 .کودکی از لحظات لذت می برم

خداوندا ،  صحت سلامتی ، بی نیازی از خلـق     
 . و حسن عاقبت به خیری را نصیب ما بگردان 

 »  اداری –امور مالی « آقای قاسم پور 
مانند کودکی خیر ، اما حس تازگی و طراوت  

هوا ، زمـین ، در      این حس را می توان در       . بله  
انسان ها و خیابان های شهر نیز ملاحظـه کـرد           

ای .  در بهار، طبیعـت دوبـاره زنـده مـی شـود           

کاش ما نیز در زنده شدن مجدد خوب باشـیم          
 . و سرافراز 

شفای مریض ها بـه ویـژه افـراد خـاص ، دعـا               
برای جوانان اسلام در جهت احیاء و رشد علم  

 ظهـور آقـا     ، دین ، اخلاق و عمل صالح آنها ،        
 . و پیروزی مسلمانان) عج ( امام زمان 

  » سرپرست خوابگاه « خانم مرادی 
بله ، بهار همیشه مرا به یاد نوروز ، سفره هفت            

. مـی انـدازد     ... سین ، لباس نو ، خرمی بـاغ و          
هنوز هم مثل کودکی حس عجیبـی پیـدا مـی           

انگار دوباره متولد می شویم پر از نشاط        . کنم  
این همه شادی طراوت را     .زندگی، انرژی وسر  

 . مدیون هستیم 

عاقبت به خیری ، توانایی انجام واجبات دینـی          
را داشته باشم و دست مان بـه جـز خـدا پـیش              

 . کسی دراز نشود و تمنای چیزی ننماید 

 »  اداری –امور مالی « آقای اصغری 
بله ، فصل بهار یعنی دوبـاره زنـدگی کـردن ،             

موجودات عالم غبار   بهار فصلی است که تمام      
. روبی میکنند این فصل آغازی دوبـاره اسـت          

بهار در کودکی حس طراوت خاصی به انسان 
می دهد اما من هنوز هم همـان بهـار کـودکی            
هایم را دوست دارم و سعی میکنم همان شور         

 و شادی کودکانه را در خود زنده کنم

ــه    .  ــت ب ــلامی و عاقب ــشورهای اس ــروزی ک پی
 .ر ایران اسلامی خیری جوانان پرشو
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آرزومند آن مبـاش کـه چیـزی غیـر از آن             

چه هستی باشی ،  بکوش که کمـال آنچـه           
 )دی سلز .    ( هستی باشی 

دانایان بـه عمـل زنـدگی مـی کننـد نـه بـه                
  ) کارلوس کاستاندا .  ( اندیشه عمل 

پیروزی آن نیست که هرگز زمین نخـوری         
ی ، آن است کـه بعـد از هـر زمـین خـوردن             

  ) ماهاتما گاندی .  ( برخیزیم 
اگر کـسی یـک بـار بهـه تـو خیانـت کـرد                

اشــتباه اوســت ، اگــر کــسی دو بــار بــه تــو 
دالایـی  . ( خیانت کرد ، ایـن اشـتباه اسـت          

  ) داما 
تو ثروتمند نیستی مگر آنکه چیزی دانـسته         

کـارت  . ( باشی کـه بـا پـول نتـوان خریـد            
  ) بروکس 

 بـر روی    یگانه راه برای افزودن خوشـبختی      
یـول  . ( زمین آن است که تقسیمش کنـیم        

  )شرر
آنکــه مــی خواهــد روزی پریــدن آمــوزد ،  

ــتن ،      ــستادن ، راه رف ــد ای ــی بای ــست م نخ
دویــدن و بــالا رفــتن آمــوزد ، پــرواز را بــا  

  ) نیچه . ( پرواز آغاز نمی کند 
از دیروز بیاموز ، برای امروز زندگی کن و          

  )  انیشتین آلبرت. ( به فردا امید داشته باش 
در روی زمــین چیــزی بزرگتــر از انــسان     

نیست و در انسان چیزی بزرگتر از فکـر او           
 ) همیلتون( 

 
ــا از ســوال هــایی کــه مــی     ــورد آدمه در م

پرسند قضاوت کن ، نه از جواب هایی که         
  ) ولتر . ( می دهند 

خدا را شکر کنید که نعمتهـایش بـه علـت            
ــا متوقــف نمــی شــود    . ( بیــنش محــدود م

  ) رین پندر کات
به همه عشق بورز ، به تعـداد کمـی اعتمـاد             

  ) شکسپیر . ( کن و به هیچ کس بدی نکن 
آنکس که زورمند و قوی است مـی توانـد           

با مشت توانـای خـود دهـان ضـعیفی را در            
هم بشکند ، در حـالی کـه بایـد بدانـد کـه              
مشت درشت تری هم در آستین قوی تری        

  ) پو سه .   ( پنهان است 
باشــید چیــز هــایی را کــه دوســت مواظــب  

داریــد، بــه دســت آوریــد و گــر نــه ناچــار 
خواهیــد بــود چیــز هــایی را کــه بــه دســت 

جـورج  . ( آورده اید دوست داشـته باشـید        
 ) برنارد شاو 

هیچ چیز برای یاد گرفتن کوچـک و هـیچ           
ــست     ــزرگ نی ــام دادن ب ــرای انج ــز ب ( چی

 ) ویلیام هورن

آسـمان   در عالم دو چیـز از همـه زیباترنـد         
 ) کانت . ( پرستاره و وجدان آسوده 

هدف در زندگی مفید بودن ، مسئول بودن         
لئـو  . ( ، شریف بودن و مهربان بودن اسـت    

 ) راستین

ناراحتی بـرای نداشـته هـا یعنـی ، بـه هـدر               
 ) کن کیز . ( دادن داشته ها 

 گل جهان ایری: تنظیم                 

٢٩



 

   بسیج دانشجویی میقات                                                                                                        

 1386 اسفند - شماره دوم  –مجله دانشجویی طلیعه

  
  

ر زندگانیم که هـوس     خدای من دقایقی بود د    : گفتم  
می کردم سر سنگینم را که پر از دغدغه دیروز بـود     

آرام . و هراس فردا بر شانه هـای صـبورت بگـذارم            
در آن لحضات شانه های تـو  . برایت بگویم و بگریم     

  کجا بود ؟
عزیز تر از هر چه هـست تـو نـه تنهـا در آن               : گفت  

لحظات دل تنگی ، که در تمام لحظات بودنت بر من           
ه کـرده بـودی ، مـن آنـی خـود را از تـو دریـغ                  تکی

نکــرده ام کــه تــو ایــن گونــه هــستی ، مــن همچــون 
عاشقی که به معشوق خویش می نگرد با شوق تمـام           

  . لحظات بودنت را به نظاره نشسته بودم
آخر آنچه سنگ بزرگی بود که بر سر راهـم          : گفتم  

  گذاشته بودی ؟ 
  این راهبارها صدایت کردم ، آرام گفتم از : گفت 

نرو که به جایی نمی رسی ، تو هرگز گوش نکردی           
و آن سنک بزرک ، فریاد بلند من بود که عزیز، تو            
از هر چه هست از این راه نرو که به نا کجا آباد هـم               

  . نخواهی رسید 
پس چرا این همه درد ، در دلم انباشتی گفـت          : گفتم  

؟ روزیــت دادم تــا صــدایم کنــی ، چیــزی نگفتــی ، 
ادم تا صدایم کنـی ، چیـزی نگفتـی ، بارهـا             پناهت د 

گل برایت فرستادم ، کلامـی نگفتـی ، مـی خواسـتم          
برای سخن بگویی آخر تو بنده ی من بودی و چـاره            

زیرا تو ایـن گونـه شـد کـه          . ای نبود جز نزول درد      
  . صدایم کردی 

پس چرا همان بار اول که صدایت کردم درد         : گفتم  
  ل بار که گفتی خدا ، او: را از دلم نراندی ؟ گفت 

  
  

آنچنان به شوق آمدم که حیفم آمـد کـه بـار دیگـر               
تو را نشنوم ، تو باز گفتی خـدا و          »» خدا خدای   ««

من اگر مـی  . من مشتاق تر برای شنیدن خدای دیگر     
دانستم تو بعد از عـلاج درد هـم بـر خـدا گفـتن هـم                 

. اصرار مـی کنـی همـان بـار اول شـفایت مـی دادم                
  .رین خدا دوست می دارمت گفتم مهربان ت

عزیز تر از هرچه هست مـن دوسـت تـر مـی       : گفت  
  ...دارمت 

  فاطمه غیاث الدین
   
ای فرشته زیبای نگهبان بیا ببین که دیگـر غـرق غـم             

نشسته ام آرام و صبور در آرزوی وصال یـار        . نیستم  
، وصالی که می دانم چنـدان دور نیـست ، اگـر دور              

تو کـه فرشـته ای      . ود  بود زندگی مردم این گونه نب     
کـدام جمعـه    . از عالم غیب ، با خبـر و آگـاهم کـن             

نگاهم را به آسمان بدوزم ، صحیفه سجادیه بخـوانم ،           
آیت الکرسی بخوانم ، انار بخورم و دعای ندبه برای          

آگاهم کن آن روز دیگر غـم دوری        . فرجت بخوانم   
ندارم چراهای من پاسخ گفتـه خواهـد شـد ،پاسـخی            

از وقتـی  . ر مثال نقضی برای آن نباشد       ابدی که دیگ  
حرفهایم را به تو گفتم کم کم فهمیـدم کـه دیگـری             
هست که برایش آسان بگـویم و آسـان بنویـسم و او             

  . بفهمد 
خوب شد حالا دیگر اصـلاً گریـه نمـی کـنم ، زاری              
نمی کنم که بیایی ، چون حالا تو را دارم و می بیـنم              

تـو  . ر برکت تو    البته از وجود پ   . چشم دلم آگاه شد   
مرا همراهی می کنی تا خطا نکنم و من هم سعی می            

  . کنم ، تو یاریم کن 
  مطهره عرب ارمیان 

٣٠



 

   بسیج دانشجویی میقات                                                                                                        

 1386 اسفند - شماره دوم  –مجله دانشجویی طلیعه

  
     مجموعه کتب ادبیات انگلیسی :م کتاب نا

 CD: قطع 

 ادبیــات  ، جلــد کتــاب در زمینــه1000بــیش از 
شعر گردآوری شـده در یـک    داستان و ، رمان

   مجموعه در قالب یک عدد سی دی
 : بعــــــــــــضی از عنــــــــــــاوین 

, لئـون تولـستوی     , مجموعه کتابهـای شکـسپیر      
جـک  , اسکار واید , جین اوستن ,اوستن  مری

 .... مـارک تـواین  , ادگار آلن پو , ولتر , لندن 

  اتـــاق مـــن ای در   غریبـــه :نـــام کتـــاب 
   مهرنوش مزارعی:نویسنده 
   آهنگ :انتشارات

 داســـتان کوتـــاه را در بـــر 16ایـــن مجموعـــه  
ها در فضای خارج کشور      که اغلب آن   گیرد  می
آن چــه بــه ایــن داســتان اعــتلای .... گذرنــد مــی

  هنری بخشیده، 
  ...ی نویسنده با اثر است  فاصله

 موفقیت بـا فراگیـری مهارتهـای      :م کتابان

 مطالعه

  کامن.مارشا جی : نویسنده
   حسن باقری خلیلی : مترجم

  
  

  

  
  

   :بخش می شود11این کتاب شامل 
  : عضی از بخش ها عناوین ب

مطالعه ، افزایش مهارت های مطالعه ، یادداشت        
ــب ،     ــزایش درک مطال ــان ، اف ــرداری ، امتح ب

ــزایش ســـــــــرعت خوانـــــــــدن و   ..  افـــــــ

انسان امروزی در جست و جـوی       : تاب  نام ک  
 روح 

 کارل گوستاو یونگ :نویسنده

  فریدون و لیلا فرامرزی  :مترجم
 ا ،مبـاحثی همچـون تحلیـل روی ـ   در این کتاب 

مسائل روان درمانی نـوین ،  مراحـل زنـدگی ،             
بیان شده است   ... مروزی ، روانشناسی و     ن ا انسا

 .  
   زهرا خوئی : تنطیم تهیه و 
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  ...میم مثل تو
 ملیحه زارهشی

سلامی که از گرمی ، دل را بسوزاند و عطش و داغی ظهرهای آتشین کلاسـمان را بـه         .به تو سلام می کنم      
روزی . سلامی که به هر بهانه ای قلمی را در دستان بی حسّم می چرخاند             . به تو سلام می کنم    .یاوردخاطر ب 

  ...من پشت نیمکت های چوبی کلاس ، پا به پای تو ، تا آخر دنیا از تو یاد می گرفتم 
اکنون موسم آن نیست که حرف های مهربانی ات را به باد            . اکنون موسم دست روی دست گذاشتن نیست      

آن مرد در باران    : کاری باید کرد ،حرفی باید زد و به هر شیوه ای از تو یاد گرفت و یاد داد که                    . فنا داد 
ایـن  . یا حتی عین برای عشقی که به تو دارم        .. یا حتی عین  .میم مثل همان معلمی هایت      .. میم مثل تو    .آمد

ن حتـی بـرای آن نیمکتهـا ی    کسی این روزها نمی شـنود کـه م ـ        ...روزها صدای عطشم را کسی نمی شنود      
بی تو این روزها می بینم که دست        ! معلمم  . شکسته ی کلاس ها و حتی برای لبخند مهربانت  ، تنگ شده              

هم اکنون در این سـاعت ،       ! معلمم  . نیازم هر روز و هر روز خالی تر از گذشته ،به سوی من باز می گردند               
آن هنگام در ذهنم خانه ساخته کـه  . اهت دوخته شده بود     آن هنگام در ذهنم خانه ساخته که نگاه من به نگ          

آن هنگام را هنوز به یاد دارم که رد پایت راهـی بـود              ...انگشتان تنهایی من ، بی وجودت تنها تر می شود         
...و مـــن هنـــوز کـــه هنـــوز اســـت چـــشم بـــه راهـــت هـــستم و مـــیم مثـــل تـــو. بـــرای یـــافتن راهـــم

  
May the new year ای تو                                                                      سال نو می تواند بر  

Bring you happiness and peise…                                             شادی و آرامش بیاورد 

And the strength and coureg…                                          و نیرو و تشویقی                
To follow your breams                                                        برای دنبال کردن رویاهایت 
May you forget the weight…                           تو می توانی سنگینی دیروز را فراموش کنی 
Of  yesterday …  
And focus on the parth ahead   و روی مسیری که  در پیش داری تمرکز کنی                      .

Guided by your heart                                    که قلبت و نور امیدت تو را هدایت می کند  
and the light of hoppy  
may you find beauty                               پیداکنی و یاد خدا را در هر قلبی و                     . 

in every thing  .  
and good ness                                                   پیداکنی و یاد خدا را در هر قلبی و 
in every heart                                                  می توانی همیشه این را به یاد بیاوری 
and  may you always remember that you are blessed        که تو حفاظت می شوی  
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    "عیدانه"طلیعه در دومین شماره ی خود در این سال ، مسابقه ای در نظر گرفته با عنوان
  :شرایط این مسابقه به شرح زیر است 

 هر کجای تمامی مسئولان ، همه ی دانشجویان و اساتید و به طور کل هر فردی در −
کره ی زمین به این شماره از طلیعه دسترسی پیدا کرد ، می تواند با دادن جواب 

 .های صحیح ، در این مسابقه شرکت کند
همانطور که ذکر شد ، همه می توانند شرکت کنند اما به علت عدم نگهداری صحیح  −

 در تمامی جواب ها) مدیر مسئول و سر دبیر ( از کلید سوالات توسّط اینجانب 
طلیعه : مجموعه ی کوچک طلیعه فاش شده است ، بدین ترتیب اعلام می گردد 

 !ای ها حق شرکت در این مسابقه را ندارند ، حتی شما 
 .چگونگی گزینش افراد برتر این مسابقه بستگی به تعداد شرکت کننده ها دارد  −
 . جوایز نفیس این مسابقه به سه نفر اهدا خواهد شد  −
 جواب های صحیح خود را به امور 1387 / 1 / 20کت تا تاریخ لطفأ در صورت شر −

 .صورت پذیرد اهدای جوایز 1387 / 1 / 22تا در تاریخ . فرهنگی مرکز تحویل دهید
                                               به امید پیروزی شما در تمامی آزمون های زندگی

    
   :سوالات

   خود آغاز پدید آمدن فتنه ها را چه چیز دانسته اند ؟50 در خطبه)  ع ( امام علی- 1
  مخلوط شدن حق و باطل ) الف و ب        د ) بدعت گذاری در دین      ج ) هواپرستی      ب ) الف 

  می باشد ؟ » ویژگی های پیامبر « و » شناخت خدا « کدام یک از خطبه هی زیر به ترتیب دارای موضوعیت -2
  هیچکدام )       د 56خطبه )     ج 103خطبه )   ب  100خطبه ) الف 
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آنچه را برای خود دوست داری برای دیگران نیز دوست بدار و آنچه برای « ) ع ( جمله معروف امام علی   -3
   نهج البلاغه آمده است ؟ 31در کدام یک از مسائل نامه » خود نمی پسندی برای دیگران نیز نپسند 

ارزش های ) حقوق دوستان  د ) معیارهای روابط اجتماعی    ج ) ایی      ب ضرورت آخرت گر) الف 
  اخلاقی 

  ...  نهج الباغه در معرفی الگوی یک انسان کانل آمده است بهترین بنده نزد خدا آنست که 87  در خطبه –۴
  .      فریب هوا و هوس خود را نخورد) آرزوهای دور و دراز نداشته باشد      ب ) الف 
  . حسد را از خود دور کند ) د .       خداوند او را در پیکار نفس یاری کند  ) ج
درباره جایگاه صحیح مشورت ما را از په کسانی و به چه علت ) ع ( نهج البلاغه امام علی  » 53«  در نامه –۵

  منع کردند ؟ 
  .  می کند ترسو که روحیه را سست) ب .       بخیل که از تنگ دستی می ترساند ) الف 

  الف و ب ) د .   مؤمنی که ستمکار را بر ستمی یاری نکرد ) ج 
 ، امام علی خطاب به محمد بن ابی بکر فرماندار مصر به نخستین مسئله که اشاره فرمود چه بود 27 در نامه – 6
  ؟ 

  ق مدیران اجرایی اخلا) اخلاقاجتماعی     د ) اعتدال گرایی زاهدان      ج ) ضروزت یاد مرگ      ب ) الف 
کسی که خود را در جایگاه تهمت قرار داد ، نباید جز خود را :  نهج البلاغه حدیث 159 در حکمت –٧

  نکوهش کند ، در پرهیز از چه امری آمده است ؟ 
  م هیچ کدا) پرهیز از مواضع اتهام     د ) پرهیز از دنیا پرستی     ج )  پرهیز از نافرمانی خداوند      ب ) الف 

  :  نهج البلاغه درباره اثرات کدامیک از ارزشهای والای اخلاقی ست 371 حکمت – 8
  آراستگی ) توبه     د ) پرهیز از آداب زشت اجتماعی     ج )     ب  قناعت)الف 

  : در کدامیک از حکمت های زیر آمده  »اسارت طمع«  پرهیز از – 9
   311حکمت )       د 359حکمت )     ج 252حکمت )     ب 28حکمت ) الف 

  : بزرگترین عیب را چه چیز نا پسند دانسته اند ) ع (  ، امام علی 353 در حکمت – 10
) رایی    د تجمل گ) آنچه در خود داری بر دیگران عیب بدانی    ج ) کوچک شماردن گناه     ب ) الف 

هماهنگی علم و عملنا
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٣۵

ــاعی   ــابرابری اجتم ــصادی از –ن  اقت
  در نهج البلاغه) ع ( لام مولا علی ک

نابرابری اجتماعی و چگونگی رسـیدن بـه عـدالت          
اجتماعی امروزه یکی از آشکار ترین واقعیت های        
زندگی جامعه بشری است که به سادگی نمی توان         

  . از کنار آن گذشت یا بتوان آن را حل کرد 
ــر      ــادی ب ــد زی ــلام تأکی ــن اس ــون دی ــایم مت در تم

 و نابرابری مشاهده می شود ،    چگونگی کاهش فقر  
اما بیش از همه بیانات فـصیح مـولای متقیـان امـام             

نمایانگر مبارزه با بـی عـدالتی و فقـر در           ) ع  ( علی  
  . جامعه می باشد 

ایشان بر این اعتقادند که وجـود فقـر نـشانه ی بـی              
عدالتی است و هیچ فقیری گرسنه نمـی مانـد مگـر     

  . به سبب ستم توانگران 
ــرین  ــدالت و   مهمت ــایی ع ــر پ ــداران ب ــه زمام وظیف

ایشان هیچ گاه ثروت    . کاهش فقر در جامعه است      
های انبوه را به حلال و حرام تقسیم نمـی کردنـد ،             
بلکه فریاد می زدنـد کـه هـر کجـا ثروتـی فـراوان               
است نشانی از ظلم و چپاول است و بایـد در کنـار             
آنها انسان هـایی سـتم دیـده و اسـتثمار شـده و بـه                

از ایـن رو  . یت کشیده شده را سراغ گرفت   محروم
  : به صراحت فرمودند 

فقیری گرسنه نمی ماند ، مگر آنکـه تـوانگری از           « 
  » . حق او به نوایی رسیده باشد 

نقش مدیران در کاهش نابرابری و فقر در        
  جامعه 

معیار بودن عدالت در اداره ی مردمـان در کـاهش           
ابع عـدالت   فقر تا بدان جا است کـه قـوانین بایـد ت ـ           

باشند و استحقاق ها در همه ی امور رعایت شـوند           
معنـای  . و هر گونه تبعیض در جامعـه زدوده شـود           

اصل عدالت در اداره ی امور این نیست که افراد با       
یکدیگر هیچ گونه تفاوتی نداشته باشـند و بـا همـه       
در همه چیز یکسان رفتار شود که این امر در پـاره            

ــوارد عــین ســتم اســت   ــای اصــل  ای م ، بلکــه معن
عدالت این است که تفاوت ها و امتیاز ها بر مبنای           
صلاحیت و استحقاق باشد و هـر کـس و هـر چیـز             

  . در جای مناسب خود قرار گیرد 
همان طور که در امتحان گرفتن از دانـش آمـوزان           
مبنـــای عمـــل بـــرای دادن امتیـــاز ، صـــلاحیت و  
 استحقاق است و رعایت عدالت به این معنا نیـست         

بلکـه عـدالت    . که به همه نمره مـساوی داده شـود          
اقتضا می کنـد کـه شـرایط مـساوی بـرای همگـان              
فراهم گردد و هر کس به میزان بروز استعداد خود          
ــا اســتعداد و تــلاش   ــات متناســب ب ــد از امکان بتوان

  . خویش بهره ببرد 
عـدالت نگهدارنـده ی     : خدای متعـال مـی فرمایـد        

الت اسـت کـه فقـر و        و در میانه ی عد    . مردم است   
نابرابری کاهش می یابد و افراد جامعه به رفاه و بی           

  . نیازی مادی نایل می شوند 
دلـشاد تهرانـی ، مـصطفی ، دولـت          : منبع  

آفتاب ، اندیشه سیاسـی و سـیره حکومـت          
، تهران ، خانـه اندیـشه جـوان         ) ع  ( علی  
1377   

فـوق لیـسانس    ( زهره غربیان   : تهیه کننده   
   مدرس مراکز – )جامعه شناسی 

ــستان  ــتان گلـــ ــم اســـ تربیـــــت معلـــ
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  دل نوشته
 بـه    ،  کاسب هدیه هر روز     ، باز هم بوی دو صد یاس غزل در سحر عشق به فریاد آمد            

  . گذر گاه زمان فرمان داد 
  ، ماهیان هق هق یک عیـد یـه جـان         . آسمان رقص فضا سازی فردای نویی سر داد         

  . عمر غزلها شده بود کوله بار عظمت ، خواستن . سر دادند 
 فقـط غربـت      ، شاعری سـبزی یـک حـس      . از قطعه ی یک مثنوی فقط بیداری است         

  .  اوج سخاوت می ماند  ،شهسوار دل یک مرغابی. پروانگی است 
  . همه جا رنگ وجود ابدی بود و غرور ازلی 

  .  مرغابی است  ،در توهم دل پرواز فقط
  .دازه هشت  عمق بهاریست به ان ،حسرت حس حضور ازلی
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  : دعوت به همکاری مجله طلیعه 
بدین وسیله از همه ی مسئولان ، اساتید  و دانشجویان محترم این مرکز دعوت  به                 

معلم « با موضوع     عمل می آید ، جهت همکاری با این نشریه در شماره ی بعدی              
از مقالات ، شعر ، داسـتان و کلیـه         » طلیعه  « . به امور فرهنگی مراجعه فرمایید      » 

  . استقبال می کند » معلم « ی مطالب با محوریت موضوع  
  » طلیعه « با تشکر صمیمانه 

                             
  


